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Recovery Coaches(회복 코치)와 여러분

Recovery Coaches(회복 코치)와 여러분
회복은 많은 사람의 정신 건강 여정에 있어 중요한 부분입니다.

정신사회적 참가자들의 회복을 지원하기 위해, NDIA에서는 2020년 7월 1일부터 NDIS 플랜에 정신사회적 장애자들에 대한 지원의 일환으로 ‘회복 코치’를 추가했습니다.

회복 코치란 무엇인가요?

회복 코치는 정신사회적 장애자들이 온전하고 사회에 이바지하는 삶을 살 수 있도록 지원을 제공합니다. 회복 코치는 여러분이 자신의 삶에 더 많은 통제권을 갖고 일상에서의 도전 과제에 더 잘 대처
하도록 지원할 수 있습니다. 이들은 강인함이나 회복력같은 역량 강화 및 코칭을 지원합니다. 회복 코치는 여러분과 여러분 가족, 간병인과 협력하여 회복 플랜 만들기 및 실행에 지원을 제공합니다.
또한 이들은 여러분의 NDIS와 다른 지원과의 연계를 도와드립니다.

여러분의 NDIS 플랜에서 받고 싶은 지원을 고려할 때, 플랜에 회복 코치 지원이 포함된다면 어떠한 혜택이 있을지 고려해 볼 만합니다.

여러분 플랜의 일환으로 회복 코치로부터 도움을 받게 된다면, 다음 중 선택할 수 있습니다.

실제 경험을 바탕으로 한 회복 코치-  정신 건강 문제와 회복을 실제로 경험한 것을 근거로 여러분에게 지원을 제공하는 코치, 또는
배운 경험을 바탕으로 한 회복 코치 – 전문가적 경험과/혹은 학문을 통해, 여러분의 회복 계획 지원에 도움이 되는 배운 기술을 토대로 지원을 제공하는 코치.

회복 코치는 NDIS와 함께 제공되는 다양한 지원 중 하나일 뿐이며, 이 지원이 여러분에게 적합할 수도 그렇지 않을 수도 있습니다.

자세한 정보는:

NDIS 웹사이트를 참고하세요: 정신사회적 회복 코치
이들이 제공하는 요약 책자를 살펴보세요
자세한 정보를 읽어보세요.
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https://www.ndis.gov.au/understanding/how-ndis-works/mental-health-and-ndis#psychosocial-recovery-coach
https://www.ndis.gov.au/media/2412/download
https://www.ndis.gov.au/media/2479/download

