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Recovery Coaches أنت ومدربو التعافي

Recovery Coaches أنت ومدربو التعافي
يعد التعافي جزءاً مهماً من رحلة الصحة العقلية للعديد من الأشخاص.

لدعم المشاركين النفسيين الاجتماعيين في التعافي، أضافت وكالة NDIA الآن “مدربي التعافي” إلى الدعم الذي
يمكن للشخص المصاب بإعاقة نفسية اجتماعية الحصول عليه في خطة NDIS الخاصة به اعتباراً من 1 تموز/يوليو

.2020

ما هو مدرب التعافي؟

يقدم مدرب التعافي الدعم للأشخاص الذين يعانون من إعاقة نفسية اجتماعية ليعيشوا حياة كاملة ويقوموا
بالمساهمة فيها. بإمكانه مساعدتك في التحكم بشكل أكبر في حياتك وفي التعامل مع بعض تحديات الحياة اليومية

بشكل أفضل. أنه يوفر التدريب وبناء القدرات، على سبيل المثال في القوة والمرونة. إنه يعمل معك ومع أسرتك
ومقدمي الرعاية والدعم لوضع خطة التعافي وتنفيذها. بالإضافة إلى ذلك، فهو يساعد في ربط خطة NDIS الخاصة بك

مع أنواع الدعم الأخرى.

عند التفكير في الدعم الذي تريده ضمن خطة NDIS الخاصة بك، يجدر التفكير فيما إذا كنت ستستفيد من دعم مدرب
التعافي في خطتك.

إذا حصلت على دعم من مدرب التعافي كجزء من خطتك، فستتمكن من الاختيار ما بين:

مدرب التعافي ذو التجربة الحية – وهو الذي يوظف تجربته الحية في الصحة العقلية والتعافي منها في
إثراء الدعم الذي يقدمه لك، أو

مدرب التعافي ذو الخبرة المكتسبة – وهو الذي تعلم المهارات اللازمة لتقديم الدعم لك في التخطيط
للتعافي، من خلال الخبرة المهنية و/أو الدراسة.

يعد مدربو التعافي أحد أشكال الدعم المتاح ضمن NDIS، وقد يكونون مناسبين لك وربما لا يكونون كذلك.

للمزيد من المعلومات:

راجع موقع NDIS الإلكتروني: مدرب التعافي النفسي والاجتماعي
راجع كتيبهم المختصر

اقرأ ورقة المعلومات الكاملة الخاصة بهم.
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https://www.ndis.gov.au/understanding/how-ndis-works/mental-health-and-ndis#psychosocial-recovery-coach
https://www.ndis.gov.au/media/2412/download
https://www.ndis.gov.au/media/2479/download

