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Cogu kisinin akil saghg: yolculugunun 6nemli bir parcasini da sifa bulmak, iyilesmek olusturur.

NDIA, psikososyal katilimcilarin sifa bulmasini desteklemek amaciyla artik psikososyal engeli olan kisilerin
yararlanabilecegi desteklere “Sifa Koclarini” da ekledi. Bu kisiler, 1 Temmuz 2020 tarihinden itibaren, NDIS
planlarina bu destegi ekleyebilecek.

Sifa Kocu nedir?

Sifa Kocu, psikososyal engeli olan kisilerin eksiksiz, anlaml bir hayat siirdiurmeleri i¢in destek sunar.
Hayatinizin kontroliini elinize almaniza, giinliik yasamin zorluklarindan bazilarin1 daha iyi idare etmenize
yardimct olabilirler. Kogluk ve kuvvetli yonlerinizi belirleme, diren¢ kazanma gibi yetkinlik gelistirme hizmeti
sunarlar. Bir iyilesme plani hazirlayip uygulamak i¢in sizinle, ailenizle, bakicilarinizla ve desteklerinizle birlikte
calisir. Ustelik NDIS planiniz ile diger destekler arasinda baglant: kurmaniza yardimci olur.

NDIS planiniza ekletmek istediginiz destekleri disiintirken, bir sifa kocunun verecegi destekten yararlanip
yararlanmayacaginizi da goz oniinde bulundurabilirsiniz.

Planinizin bir parcasi olarak bir Sifa Kocu'ndan destek alirsaniz, asagidaki seceneklerden birini segebilirsiniz:

¢ Kendi hayat tecriibesinden yararlanan sifa kogu: Size saglayacagi destegi belirlerken kendi yasadig akil
sagligi ve iyilesme yolculugundan yararlanir.

 Ogrendigi tecriibelerden yararlanan sifa kogu: Size iyilesmenizi planlarken profesyonel deneyim ve/veya
ogreniminde edindigi becerilerle destek olur.

Sifa Kogclari, NDIS iizerinden yararlanabileceginiz desteklerden yalnizca biridir ve sizin igin uygun olup
olmadiklarina siz karar verirsiniz.
Daha fazla bilgi icin:

¢ NDIS internet sitesine goz atin: Psikososyal sifa kocu
¢ Kisa kitapciklarini okuyun

¢ Bilgilendirme belgelerinin tamamini okuyun.
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https://www.ndis.gov.au/understanding/how-ndis-works/mental-health-and-ndis#psychosocial-recovery-coach
https://www.ndis.gov.au/media/2412/download
https://www.ndis.gov.au/media/2479/download

