reimagine

Sozluk

Akil saghq: ve engellilik sektorlerin kullandig: dil bazen kafanizi m1 karnstiriyor?

Her iki sektor de insanlarin akil saghigi sorunu ve iyilesme konularindaki yasam deneyimlerini tanimlamak ve
bunlar hakkinda konusmak icin insan éncelikli, iyilesmeye yonelikve travmayi goz éniine alan sade Ingilizce
kullanirlar.

NDIS’nin sizin simdi anlamaya c¢alismaniz gerekecek olan kendi dili de vardir. ‘bugtin.yeniden diisle’
(reimagine.today) de miimkiin oldugunca teknik sozctikler icermeyen bir dil kullanmay1 hedefler. Bu kaynak
uzerinde calisirken bazi terimlerin aciklamalarina gereksinirseniz sozlik yararli olacaktir.

‘reimagine.today’de daha iyi ifade edilebilecek bir sey hakkinda herhangi bir dneriniz varsa geri bildirim
(feedback) yapmanizi rica ederiz.

A

A meaningful and contributing life (Anlaml ve katkili bir yasam): Bu, aile ve arkadaslarla yakin
baglantilarla zenginlesmis ve iyi bir saglik ve esenlikle bu baglantilarin tadini ¢ikaracak doyurucu bir yasam
anlamina gelir. Her giin, ister is, isterse baskalarina destek olmak veya goniilliliik olsun, her giine anlam ve
amag yiikleyen yapilacak bir isi olmasi anlamina gelir. Evi olmasi ve mali sikinti ve belirsizlik olmamasi
anlamina gelir. Akil saghgi giicligii nedeniyle ayirimciliga ugramadan egitim ve iyi saglik firsatlar: olmasi
anlamina gelir.[4]

Daha fazla ayrinti icin bu videoyu seyredin.

(Access Request Form) Erisim Talep Formu: NDIA'nin NDIS fonu alip almayacaginiza karar vermek icin
kullandi bilgilerin bir bolimi olarak kullanilan ve kisinin doldurdugu bir basvuru formu.

(Access requirements) Erisim gerekleri: NDIS alabilmeniz igin kosullar:

¢ Gecmeyecek ya da biiyiik olasilikla gecmeyecek olan bir engelliliginiz olmasi (Donemsel’e de
bakin)

¢ 65 yasindan kiiciik olmak

¢ Avustralya’da yasiyor olmak

¢ Avustralya vatandasi olmak veya Avustralya’da yasayabileceginizi gosteren 6zel bir belgeniz olmasi

(Access decision) Erisim karari: NDIA tarafindan bir kisinin erisim talebinin (NDIS basvurusu) kabul veya
reddi.

(Advocate) Savunucu: Sizi destekleyecek ve haklariniz, gereksinimleriniz ve istekleriniz i¢in dik durmaniza
yardimci olacak bir kisi. Savunucu bazen sizin adiniza konusabilir, yazabilir ya da haklarinizi savunabilir.

(Aspiration) Ozlem: Yasaminizda bir seyi basarma umudu veya hayali.
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(Budget(s)) Biitce(ler): NDIS'nin fon saglayabilecegi li¢ destek biitgesi vardir - degisik tiirden desteklerle
baglantili ana, kapasiteyi ylikseltme ve kapital. Bu biitgeler bir kisinin NDIS’den degisik destekler igin aldigi
degisik miktarlardaki paralardir.

C

(Capacity Building) Kapasiteyi Yiikseltme: Bu, engelliligi olan kisilerin ve ailelerinin topluma katilimlarini
ve diger insanlar gibi ayni firsatlara ve hizmetlere erisimini saglamak hakkindadir.

(Carer) Bakici: Engelliligi olan birine bakan kisi. Bakici iicretli degildir ve ¢ogu kez bir aile ferdidir.

(Choice and control) Secim ve kontrol: NDIS ile insanlar kendileri i¢cin onemli olani segerler. NDIS
katilimcilart hangi destekleri alacaklarina ve kendilerini kimin destekleyecegine karar verirler.

(Community engagement) Toplumun katilimi: insanlarin nasil topluma katildiklar.

(Community inclusion) Topluma katilim: Bu, (engelli olsun, olmasin) isteyen herkesin toplumun her ferdi
ile aym sekilde bir etkinligin veya servisin her bélimiine erisiminin saglanmasidir.[1]

(Community services) Toplum hizmetleri: Toplumda herkesin kullanabilecegi, kiitiphaneler ve spor
kultipleri gibi etkinlikler ve hizmetler. Baz1 hizmet saglayicilar, yerel toplumlarinin kendilerine 6zel
gereksinimlerinden ortaya ¢ikmis olduklar i¢in kendilerine toplum hizmetleri derler.

(Consumer) Tiiketici: Bir akil sagligi rahatsizligi icin gecmiste ya da su anda destek alan kisi. Bu
insanlarin bir akil saghgi rahatsizlign yasamishklar: vardir.

(Coordination of Supports) Desteklerin koordinasyonu (destek koordinasyonu): Bir katilimcinin NDIS
planinin destek kategorilerinden birisi ‘desteklerin koordinasyonu’ olabilir. Bir kisiye bu destek kategorisi i¢in
fon saglandigi1 zaman planlarindaki destekleri organize ve idare etmek icin yardim saglanir.

D

(Disability) Engellilik: Engellilik kisinin bedensel veya akli fonksiyonlarinin tamamen veya kismen yitirilmis
olmasidir. (1992 Engellilik Yasasi). Bir engellilik bir kisinin bedenini ya da beynini nasil kullandigini, ayni
zamanda gevrelerinde bir seyler yapma yeteneklerini etkileyebilir. Engellilik degisik yollardan anlasilabilir
(tibbi engellilik modeli ve sosyal engellilik modeli’'ne bakin)

Bu, bir kisinin bozukluklarini, etkinliklerindeki sinirlari ve katilim kisitlarimi tanimlar. (Saglik sorunu olan)
bir bireyle o bireyin gevre ve kisisel baglami arasindaki karsilikli etkilesimin olumsuz yonlerine isaret eder.

Engellilik soyle seyler olabilir:
e Sagirlik gibi bir duyusal engellilik
¢ Omurilik sakatlanmasi gibi bir bedensel engellilik

¢ Zihinsel engellilik

Bir akil sagh@i sorunundan kaynaklanan ruhsal-toplumsal engellilik.
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(Early Childhood Early Intervention - ECEI) Erken cocuklukta erken miidahale: Bu, engelliligi olan
cocuklara yasamlarini ileride daha iyi kilmak ve NDIS'ye erisimlerine gerek kalmamasi i¢in kiigiikliiklerinde
yardim saglayan bir programdir.

(Economic and social participation) Ekonomik ve sosyal katilim: Bu, toplumumuzun topluluklarina ve
ekonomisine hangi yollarla katildiginiz anlamina gelir. Ekonomik katilim bir iste calismak (para kazanma
firsat1), gonullilluk veya okumak demektir. Sosyal katilim bir kuliibe veya gruba gitmek kadar aileniz ve
arkadaslarimizin bir parcasi olmak ve onlara bakmak demektir.

(Eligibility) Hakk: olmak: Kimin NDIS fonlar: alabilecegine iligkin kurallara (erisim gereklerine) uyup
uymadiginiz anlamina gelir. NDIS gogunlukla NDIS alip alamayacaginiza karar vermek icin Erisim Talep
Formu’nu kullanir.

(Episodic) Donemsel: Akil sagligi sorunu olan bir kisi iyi yasadigi ve pek de iyi yasamadigi donemlerden
gecebilir. Bir kisinin akil saghgi sorununun yogunlugu degisken ise bu, ‘donemsel’ olarak bilinir. Bir kisinin
akil sagligi sorunu dénemsel olmakla beraber 6mri boyunca destek gerektirecek uzun donem etkileri varsa
NDIS’ye erisim saglayabilirler.

F
(Formal supports) Resmi destekler: Kisilerin NDIS paketi ile 6deme yaptiklar destekler.
Tam program: NDIS'nin hakk: olan tim Avustralyalilar i¢in ilemeye baslayacagi tarihler:

o ACT - Temmuz 2016

e New South Wales - Temmuz 2018
e Gliney Avustralya - Temmuz 2018
e Tasmania - Temmuz 2019

¢ Victoria - Temmuz 2019

¢ Queensland - Temmuz 2019

¢ Kuzey Bolgesi - Temmuz 2019.

Bu tarihlerden 6nce yalnizca baz1 bolgelerdeki bazi kisiler bas vurabileceklerdir.

(Functioning) islev: Bu, etkinlikler ve katilim dahil olmak iizere, yapabileceginiz seyleri tanimlamak icin
kullanilan bir terimdir. Kisi ile ¢evresi arasindaki karsilikli iliskinin olumlu yanlarini tanimlar.

(Functional impact) islevsel etki: Bu, kisinin engelliliginin tiiriinii ve ciddiyetini ve bunun yapmalari
gereken seyleri ve bunlari nasil yapmak istedigini etkiledigini tanimlayan bir terimdir.

(Funded supports) Fonlanan destekler: Odeme yapmaniz i¢in NDIS’nin size verdigi destek. Katiimcilarin
glinliik etkinliklerini yapmalarina ve hedeflerine erismelerine yardimci olan destek. Bu desteklerin makil ve
gerekli olmalar sarttir.

(Funded support package) Fonlanan destek paketi: Kisinin NDIS yoluyla destekler icin kullanabilecegi
paranin miktari. Kisinin plani size paketinizde ne kadar para alacaginizi belirtir.

G

(Goals - hopes and dreams) Hedefler - umutlar ve hayaller: Iyi bir yasam siirdiirmeniz icin ileride
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yapmak veya basarmak istediginiz seyler (Ozlemler‘e de bakin).

(Guardian) Vasi: Yasal olarak engelliligi olan bir kisi adina se¢im yapabilen kisi. Genellikle ebeveynler vasi
olmakla beraber, bazi kisiler i¢in vasileri devlettir (Vesayet).

H

(Health) Saglik: Bedensel, zihinsel ve toplumsal olarak timiiyle saglkli olma durumu.

I

(Impairment) Bozukluk: Uzun donem veya kalici olarak bedensel, zihinsel veya duyusal islevlerin kalici [2]
olarak yitirilmesi veya sinirli olmasi. Akil saghg: sorunlari olan kisiler i¢in bu, islevin donemsel olarak
yitirilmesini de igerir, ki bu bir ¢ok kez uzun dénem veya kalici bir bozukluga ve sonucta engellilige yol acar.[3]

(Informal supports) Gayr resmi destekler: Katilimcilarin gevrelerindeki aile, arkadas, komsu ve yerel
topluluklarindaki esnaflardan ticretsiz olarak aldiklar1 destekler.

(Insurance principle) Sigorta ilkesi: Dogustan bir engelliligi olan ya da yasamlari stiresinde engelli olan

her Avustralyali NDIS yoluyla gereksindikleri destegi alacaklardir.

L

(Linkages) Baglantilar: NDIS cercevesinde bu, engelliligi olan kisilerin toplumda gereksinimlerini
karsilamaya yardimci olacak gayr resmi destek ve hizmetlerle baglantilarinin kurulmasi anlamina gelir.

Yasanan deneyimler: Bir akil saglig: sorunu ile yasayan kisinin deneyimi ya da ornegin bir aile ferdi
veya esi gibi, akil saghi@1 sorunu olan bir kisiyle yakin iliski icinde olunmasi. Ayrica bu, iyilesme
deneyimini tanimlamak icin de kullanilir.

Yasanan engellilik deneyimi: Bir kisinin engellilikle yasama deneyimi veya 6rnegin bir aile ferdi veya esi gibi
engelliligi olan bir kisiyle yakin iliski iginde olunmasi.

(Local Area Coordinators - LAC) Yerel Bolge Koordinatorleri: Bu kisiler NDIS ile birlikte insanlara,
ailelerine ve bakicilarina NDIS fonlarina erisimleri i¢in yardimci olmak igin ¢alisan yerel ‘toplum ortagi’
kuruluglardir. LAC’1n1z insanlarin NDIS fonlar almalaina ve planlarini yazmalarina yardim edecektir. Ayrica,
katilimcilarin planlarini idare etmelerine ve NDIS disindaki destek ve hizmetleri (ana akim servisler ve yerel
toplum temelli destekler) almalarina da yardim edebilirler.

M

(Mainstream services) Ana akim servisler: Bunlar NDIS disinda devletten para alan ve/veya herkesin
kullandig servislerdir. Bunlar saglik ve akil saghgi servisleri, kamu tasimaciligi, egitim, iskan ve istihdam
servislerini igerir.

(Market) Piyasa: NDIS fonu alan kisilere iiriin ve hizmetle sunan tim saglayicilardir.

(Medical model of disability) Tibbi engellilik modeli: Tibbi engellilik modeli insanlarin bozukluklar: ya da
farkliliklar1 nedenleriyle engelli olduklarini soyler.

(Mental Health) Akil Saghg: Bir kisinin kendi potansiyelini gerceklestirdigi, yasamin normal stresleriyle
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bas edebildigi, tiretken ve verimli olarak galisabildigi ve toplumuna katkida bulunabildigi iyi olma durumudur.

(Mental health condition) Akil saglig: sorunu: Bu terim, tani konulmus olsa da, olmasa da, bir akil
hastalig1 oldugunu gosterebilen ¢ok cesitli belirtileri tanimlar.[5]

(Mental illness) Akil hastaligi: Akil hastaligi tan1 konulabilen ve kisinin algisal, duygusal ve/veya sosyal
yeteneklerine miidahale eden bir hastaliktir.[6] Akil hastaliklarina her zaman tani konulmus olmaz ve bu
durumdaki insanlar akil saghg: servisleriyle hic bir zaman temas etmeyebilirler. Akil hastaliklarinin hepsi
bozukluklara yol agmaz.[7]

(Mental health consumer) Akil saghg tiiketicisi: Akil hastalig1 veya akil saghgi sorunu ile yasanmis
deneyimi olan (yasanmis deneyimler’e bakin) ve destek ya da hizmet isteyen kisidir.

(Mental health recovery) Akil saghg: iyilesmesi: Akil saghq: iyilesmesi bireysel bir siirectir ve her kisi icin
degisik bir anlam ifade eder. Iyilesme sectigi toplumda akil saghi§: sorunlari olsun, olmasin, anlaml ve katkili
bir yasam yaratabilme ve yasayabilme demektir.[8]

(My first plan) ilk planim: Bu, bir katihimcinin NDIS ile sagladigi ve hedeflerini ve biitcenin ne igin oldugunu

kapsayan ilk plandir. Bu plan degisen bir sey olmazsa bir yil siirer.

N

(NDIA - The National Disability Insurance Agency) Ulusal Engellilik Sigorta Kurumu: NDIS’yi yuriten
ve uygulayan bir Federal hitkimet kurulusudur.

(NDIS - The National Disability Insurance Scheme) Ulusal Engellilik Sigorta Programi: Bu, engelliligi
olan kisileri ve ailelerini desteklemenin yeni bir yontemi olan bir reformdur.

(National Access Team) Ulusal Erisim Ekibi: NDIS erisim basvurularini inceleyerek insanlarin NDIA'ya
erisim haklar1 olup olmadigina karar veren ve Avustralya’nin gesitli yerlerinde bulunan NDIA ¢alisanlaridir.

(Nominee) Temsilci: Segim yapma konusunda yardima gereksinen ama ebeveyni veya vasisi olmayan bir kisi

adina karar verebilen kisidir.

P

(Participant) Katilimci: Engelliligi olan ve hak kazanma gereklerine uygun oldugu i¢in NDIS alan kisi. Bu
kisiye bazen misteri veya kisi de denir.

(Participant statement) Katilimci bildirimi: NDIS katilimcisinin yasama diizeni, iliskileri, destekleri,
giindelik yasaminin taniminin yani sira 6zlemleri ve daha uzun dénem hedefleri hakkindaki bilgiler.

(Participation) Katilim: Bir kisinin yasam ortamina nasil katildigi. Fonksiyonun toplumsal perspektifini
temsil eder.

(Participation restrictions) Katilim sinirlamalar: Yasam durumlarina katilim konusunda bir kisinin
karsilasabilecegi sorunlar. Bu, o kisinin katilimini o kiiltiir veya toplumda engelliligi olmayan bir kisiden
beklenilenle karsilastirarak karar verilir.

(Permanent) Kalici: Bu gecmeyen ve dmiir boyu gegmeyecek bir seydir. NDIS’ye hakkiniz olmasi igin bir
rahatsizlik veya bozuklugunuzun kalici olmasi ya da biiyiik olasilikla kalici olacak olmasi gerekir (liitfen
Donemsel’e de bakin).
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(Person with disability) Engelliligi olan kisi: Bu, bozukluklari olan veya yapabilecekleri etkinlikler sinirl
olan ve sunlar gibi seyler konusunda yardima gereksinen kisidir:

e bir seyleri anlama
arkadas edinme

e is bulma

e giyinme

e dolasma.

Plan: NDIS’nin bir parcasi olan herkesin kendi bireysel plani vardir. Bir katilimcinin plani1 NDIS plancisiyla
birlikte yazilacaktir. Plan o kisinin gereksinimlerini ve hedeflerini ve NDIS’nin onlara bu hedeflere ulasmalar
icin verecegi para ve destegi tanimlayacaktir.

(Plan manager) Plan yoneticisi: Kisinin destek planindaki destekler i¢in saglanan NDIS fonlarini idare eden
bir kisi veya kurulus. Bu, tedarikgilerin faturalarin1 6demek, hizmet saglayicilarla servis sozlesmelerini
hazirlamak, hizmet saplayicilarla sézlesme ve 6deme yapmak ve fonlarin nasil kullanildigi hakkinda aylik
raporlar hazirlamay icerir.

(Plan review) Planin gozden gecirilmesi: Bu, siz planinizi NDIS ile birlikte inceleyip degisiklik yapilmasi
gerekip gerekmedigine baktiginiz zamandir. Kisilerin NDIS plani en az her 12 ayda bir gozden gegirilir.
Kosullariizda degisiklik olursa planinizin gézden gecirilmesini isteyebilirsiniz.

(Provider) Saglayici: Bir servis isleten ya da NDIS fonlar: alan insanlara satacak bir seyleri olan kisidir.
Insanlar kullanmak istedikleri saglayicilar secebilirler ve hosnut degillerse saglayicilar degistirebilirler -
secim ve kontrol budur. NDIS’de tescilli saglayicilarin bir listesi vardir ama fonlarinizin tamamini veya bir
kismin siz kendiniz idare ediyorsaniz saglayicilarin tescilli olmalar gerekmez.

(Psychosocial disability) Ruhsal-toplumsal engellilik: Bu, akil saghigi sorunuyla baglantili sosyal ve
ekonomik sonugclarla ilgilidir. Bir kisinin yasaminda akil sagligi sorunuyla baglantili olarak karsilastig
guglikler ve smirlari tanimlamak icin kullanilir. Bu gigliikleri ve sinirlari, ya da bozukluklar: insanin yasama
butiinttyle katilma yetenegini etkileyen engellilikler olarak goriir.

R

(Reasonable and necessary) Makiil ve gerekli: Makil olmasi bir seyin adil olmas1 demektir. Gerekli olmasi
da bir seye gercekten gereksiniminiz olmasi demektir. NDIS size adil olan ve engelliliginizin getirdigi
gucliklere karsi iyi bir yasam stirdirmeniz i¢in gergekten gereksiniminiz olan seyler igin para verir.

S

(Sector) Sektor: Engelliligi olan insanlara hizmet veren isletmeler ve kuruluslar ile engelliligi olan kisiler icin
sesini ylkselten gruplar.

(Self-management (funding)) (")z-yiinetim (fonlama): Kisinin kendi NDIS parasini kendisinin idare etmesi
ve saglayicilara dogrudan veya plan yoneticisi yoluyla 6deme yapmasi. Bir kisi NDIS parasinin tamamini veya
bir kismini kendisi idare edebilir.

(Self-management (looking after yourself)) (")z-y('inetim (kendi bakimim1 saglamak): Bir kisinin
gilindelik seyleri yapmak, kararlar vermek, sorunlari ele almak ve paralarini idare etmek igin gereksindigi
yardim miktari (ayrica Plan Yoneticisi ve Desteklerin Koordinasyonu’'na bakin).

(Service agreement) Hizmet sozlesmesi: Bir saglayicinin size ne destekler saglayacagini, onlara nasil
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odeme yapacaginizi, sorunlarin nasil ele alinabilecegini ve servis degistirmek isterseniz ne yapmaniz
gerekecegini aciklayan bir belgedir.

(Service provider) Servis saglayici: ‘Saglayici’ya bakin..

(Social inclusion) Sosyal icindeleme: Sosyal icindeleme engellilikle yasayan insanlar1 gercekten icine alan,
onlarn destekleyen, miidahale ederek krizleri engelleyen ve ayirim ve dislama yapmayan bir topluma her yonde
katilabilmek ve katkida bulunabilmek demektir.[9]

(Social model of disability) Sosyal engellilik modeli: Engelliligin sosyal modeli, engelliligin kisinin
bozuklugu ya da farklihigindan degil, toplumun organize olma bi¢ciminden kaynaklandigini séyler. Engelli kisiler
icin yasam sec¢imlerini kisitlayan engellerin ortadan kaldirilmasinin yollarina bakar.

(Supplier) Tedarikci: Katilimcilar destekleyecek, gerecler gibi nesneler saglayan kisi.

(Supports) Destekler: Engelliligi olan kisinin giinliik etkinliklerini yapmasi, toplumun bir pargasi olmasi ve
hedeflerine ulagmasi i¢in gereksindigi seyler (bu, engelliligi olan kisilerin giindelik seyleri yapmalarina
yardimci olacak destek kisileri veya nesneleri olabilir)

(Support categories) Destek kategorileri:

NDIS Planinizdaki fonlama li¢ destek kategorisine bolinmiigtiir:

e kapasiteyi artirmak: gelecek igin becerilerinizi gelistirecek destekler. Bunun bir 6rnegi, NDIS planinizi
uygulamaniza yardimci olmak icin gerekli desteklerin koordinasyonu igin saglanan fonlardir.

e ana: giindelik yasam etkinlikleri i¢in dogrudan yardim saglayan destekler. Bunun bir drnegi, 6zellikle
akil sagh@inizin iyi olmadigi zamanlarda ev isleri icin saglanan yardimdr.

Kapital: bu kategori ¢ercevesindeki destekler bagimsizliklarini ve becerilerini artirmalar igin kisilere destek
saglar. Bunlar topluma katilmaniza yardimci olacak arag ve gereclerdir. Bunun bir 6rnegi, randevularinizi
hatirlamak ve ge¢ kalmamaniza yardimci olacak bir elektronik takvim olabilir.

T

(Trauma) Travma: Kisinin zihinsel, bedensel ve duygusal gelisiminde buiyiikk capta ve uzun sureli hasar
yaratabilen ve akil sagligi ve onunla birlikte olan sorunlara yol agabilen sikintili bir duygusal deneyim.

(Trauma Informed) Travimmanin hesaba katilmasi: Travma hakkindaki bilgilerin -bunun etkisi, kigilerarasi
dinamigi ve iyilesme yolculugu- hesaba katilarak bu bilgileri hizmet saglanmasinin her yontniin igine katmak.

W

(Wellbeing) Esenlik: Rahat, saglikli veya mutlu olma hali - potansiyelinizi gercekleceginizi, yasamin
stresleriyle bas edebileceginizi ve toplumunuza katkida bulunabileceginizi hissetmek.

(Workforce) Is giicii: Engelliligi olan kisilerle calisan insanlar.

Referenslar

Tanimlarin ¢ogu, baska yerden alindigi belirtilmemisse “NDIS Glossary/Easy English
Glossary”den alinmigtir.
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