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Trang mang nay hoat dong ra sao

Trang mang nay danh cho ai?
Cho nhitng nguoi séng véi nhitng van dé tam than

reimagine.today giup nhitng nguoi 16n dudi 65 tudi ¢ van dé stic khde tdm than hiéu ré hon Chwong Trinh Bao
Hiém Khuyét Tat Quéc Gia ((National Disability Insurance Scheme (NDIS)) va nhiing hé tro va dich vu nao
chuong trinh cé thé cung cdp. Trang mang néi chuyén thang véi quy vi nhw 1a mot nguoi séng véi van dé sitc
khoe tam than va nham vao viéc cung cap cho quy vi théng tin va hd trg ma quy vi can dé gia nhap NDIS nhuw
la m6t tai nguyén trong viéc hoi phuc cta quy vi.

Trang mang nay ung ho niém tin tuéng rang “Hoi phuc ¢ nghia la dat dwoc moét doi séng toi wu véi hanh phic
cé nhén, xa hoi va tinh cam, duoc dinh nghia bdi moi cé nhén, trong khi sdng chung véi hoac hoéi phuc tir mot
van dé suc khoe tam than.”

Trang mang nay danh cho moi nguoi dang séng véi mot van dé stc khoe tdm than dé hiéu vé NDIS, du ho cé
khuyét tat tam ly xa hoi hay khong.

Néu quy vi khéng hi€u khuyét tat tam ly xa hoi la gi hay doc Budc 1: Hiéu vé Khuyét Tat Tam Ly Xa Hoi
(Understand psychosocial disability) dé biét thém.

Néu quy vi khong c6 may dién toan hodc dién thoai tinh khon (smartphone), hodc gap kho khan trong viéc s
dung ching, quy vi c6 thé:

e Dén thu vién dia phuwong hodc trung tam céng dong cua quy vi. Nhiéu noi trong s6 nay c¢6 may dién toan
cong cong cho quy vi st dung.

¢ Nho mot nguoi ban, nguoi than trong gia dinh hoac nguoi cham séc giap dé

e Yéu cau gap mot ngudi cung cap dich vu dé cing nhau xem va thao lun nguén théng tin.

Cho nhiing nguoi ho tro

Théng tin trén trang mang nay ciing danh cho ban be, nhiing nguoi trong gia dinh va nhitng nguoi cham séc dé
gitp ho ho trg nguoi c6 van dé sirc khoe tam than.

Mot vai doan nham cung cap thong tin dé gitip nhitng ngudi yém tro khéng phai la nguoi trong gia dinh hoac
nguoi chdm s6c nhung ho mong muén gitp d6, nhw la céc bac si gia dinh, nhiing nhéan vién cham sdc sic khoe
khéc (nhw bac si tdm than va nhiing nguoi cham sdc sitc khoe cung nganh) va nhiitng nhén vién ho tro.

Quy vi ghi nhé la moéi mot nguoi nhén tai tro cia NDIS sé ¢ ké hoach cla riéng minh, ké hoach phan énh
nhimg muc tiéu, hoan canh cé nhéan va cac nhu cau hé tro khuyét tat ctia nguoi do.. Trong khi diém hdi tu cla
ké hoach la nguoi cé khuyét tat, nhimg loai hd tro trong k& hoach clia nguoi dé cling c6 thé c6 nhing loi ich
truc tiép hodc gian tiép cho céc gia dinh va nguoi cham sdc.

Quy vi ghi nh¢ 1a NDIS con méi mé va tat ca ching ta cung hoc hoi vé nd, dac biét 1a NDIS hoat dong ra sao dé
gitp cho nhitng nguoi c6 van dé sitc khde tdm than! Néu quy vi c6 nhiing cau hdi vé trang mang nay xin vui
long lién lac véi MHCC. Néu quy vi c6 nhitng cau hoéi vé cach thirc NDIS hoat dong xin vui long lién lac
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Théng tin trong tai liéu nay duoc chia ra lam sau doan hoac budc. Quy vi ¢ thé doc 1an luot céc bude theo thir
tw, hodc quy vi c6 thé muén khdm phd theo y minh va chon Iya ndi dung minh muén.

Hay doc Budc 1: Hiéu vé khuyét tat tAm 1y x& hoi (Step 1: Understand psychosocial disability) dé bat dau.

Burdre 1: Hieu vé khuyet tat tam Iy xa hoi

Buwrérc 2: Hiéu vé NDIS

Burére 3: Kiém tra xem quy vi co gia nhdp NDIS dwore khéng?

co

Burdre 4: LAm domn xin ho tror ciia NDIS

Burére 5:T4i hinh dung cudc sbng clia quy vi

Burdre 6: LAp ké hoach v&i NDIS

Cac sinh hoat trong Sach Bai Tap

Dé ho tro don xin cta quy vi ching toi da phét trién dung cu Tai Hinh Dung Cuéc Séng cua Quy vi: Sach
bai tap dé ho tro quy vi. Trong qua trinh lam viéc véi tai liéu nay quy vi sé dwoc huéng dan dén véi nhimng
sinh hoat trong sach bai tap reimagine.today, quy vi c¢é thé ghi trong d6 nhimg y tudng va céu tra 16i cia minh.
Ké d6 quy vi cé thé dung sach bai tap nay dé hé tro don xin NDIS caa quy vi.

TAI XUONG SACH BAI TAP (DOWNLOAD WORKBOOK)
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