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목표란 무엇입니까?

목표라는 것은 좋은 삶을 영위하기 위해 미래에 필요한 그 무엇입니다.

NDIS 참가자 및 간병인들에게서 그들의 목표와 NDIS 가 그 목표 실행을 위해 어떻게 도움을 주는지 이야기를 들어 보시기 바랍니다.

해당 영상의 스크립트는 이 곳에서 찾아볼 수 있습니다. 스크립트-목표

무언가를 성취하기 위해 노력을 기울이는 것을 목표라고 합니다. 그 목표라는 것은 크거나 작은 것일 수 있고, 장기간 혹은 단기간일 수 있으며 복잡할 수도 있고 단순할 수도 있습니다. 목표는 대부분
측정 가능한 것입니다. 즉, 그 목표를 성취했는지 여부를 판단할 수 있는 방법이 있다는 것입니다.

열망이라는 것은 미래에 대한 희망과 꿈입니다. 열망이란 중대하고 복잡한 목표인 경우가 종종 있습니다. 그러한 열망을 이루기 위해서는 수많은 일과 시간을 투자해야 할 것입니다. 이러한 커다란 열
망을 더 작은 단계로 나누어 주는 것이 유용한 경우가 많습니다. 이러한 작은 단계 역시 목표가 될 수 있습니다.

그림 그리기나 색칠하기를 좋아한다고 생각해 봅시다. 열망이라고 한다면 본인의 작품을 판매할 수 있는 작은 기업체를 설립하는 것이 될 수 있습니다. 이를 위해 도움이 될 수 있는 목표라고 한다면
소기업 운영을 위한 강좌를 듣는 것이 될 수 있습니다. 이러한 것은 더 단기간의 목표가 될 것이며 본인의 열망을 위한 작은 한 단계가 될 것입니다. 해당 강좌를 성공적으로 수료했을 때 목표를 성취
했음을 알게 될 것입니다. 그런 후에 소기업 설립을 향한 또 다른 목표를 설정할 수 있을 것입니다.

목표가 왜 중요한가요?
목표는,

내가 집중할 수 있게 해 주거나 혹은 추구하는 바를 부여하게 해 줍니다
본인의 진행 상황을 확인할 수 있게 해 줍니다
동기부여를 할 수 있게 해 줌으로써 중요한 일을 미루지 않게 합니다
회복 여정에서 한 걸음 나아갈 수 있게 해 줍니다.

리이매진 투데이(reimagine.today) 워크북(또는 어플리케이션)에서는 미래의 열망에 대해서 생각해 보고 각자의 목표를 현실성 있게 세울 수 있도록 해 줍니다.
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https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/04/Transcript-Goals.pdf

