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Hedeflerimi Olusturma

Adim 5 -Hedeflerimi Olusturma

Artik, hayatinizi yeniden diislemeye basladiniz. Bu harika bir seydir - anlamli bir yasam i¢in umut, bir akil
sagligi sorunu ile yasarken yardimci olabilecek en 6nemli seylerden biridir. Tim umutlarimizi ve diislerimizi
ayni anda gerceklestirmeye c¢alismak bunaltici olabilir. Baslangictaiizerinde ¢alismak i¢in en 6nemli olanlar:
secmek iyi bir fikir olabilir.

Hedef belirleme icin destekler

Hedef belirleme zor olabilir ve diger insanlarin size yardim etmesini saglayabilirsiniz. Diger kisilerle
konusmak, ne istediginize odaklanmaniza ve nelerin miimkiin oldugunu anlamaniza yardimci olabilir.

Bugtn yeniden dusle islem defterinizdeki (veya uygulamanizdaki) destek kisileri listesi bu konuda size yardim
edecek birini igeriyor mu bir bakin. Yardimci olacak kimse yoksa endiselenmeyin: NDIA'nin Yerel Alan
Koordinasyonu topluluk ortaklari, NDIS’ye uygun olup olmadiginizabakmaksizin, hedefler belirlemenize
yardimc1 olabilir. Arkadaslariniz, aileniz ve diger hizmet saglayicilar bu konuda yardimci olabilir.

Hedeflerinizden biri hedeflerin nasil belirlenecegini 6grenmek bileolabilir!

Hedef belirlemede ne kadar iyisiniz?

] OGRENME AKTVITESI

Hedef belirleme zor olabilir. Bugiin yeniden diisle akranlarinizin bazi 6zlemleri var ancak hedeflerini
belirlemeleri icin yardima ihtiyaclar var.Yardim edebilir misiniz? Bu aktiviteye bir goz atin.

HEDEFLERINIiZIN KESFi »

Buglin yeniden diisle islem defterine bakarak, tizerinde odaklanmak tizere 1-3 tanesini segin. Bunu gercek
kilmaniza yardim icin kiicik adimlar belirleyelim.

Bugiin yeniden diisle islem defterinizde (veya uygulamanizda) odaklanmay1 sectiginiz 6zlemleri yazin. Her bir
0zleminize ulasmak i¢in gerekli adimlar hakkinda dusiiniin. Bu adimlar siraya koyun. Birinci sirada ne var?
fkinci sirada ne var? Alt1 ay ya da bir yil icinde ne yapmay1 hedefleyebilirsiniz?

Bu etkinlikleri bir zaman gercevesinde diizene sokmak, hedefleri gercege doniistiirmenize yardimci olur. Bir
hedefin kiigik kisimlarina teker teker odaklanin. Farkina bile varmadan, hedefinize ulasmis olacaksiniz!
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