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Hedefler nelerdir?
Bunlar gelecekte iyi bir hayata sahip olmak icin yapmak istediginiz seylerdir.

NDIS katilhimcilarindan ve bakicilarindan hedeflerini ve NDIS’nin onlara nasil yardimci oldugunu dinleyin:

Bu videonun metni buradadir: Metin-Hedefler

Hedefler, basarmak icin ¢aba sarf ettiginiz seylerdir. Hedefler bliyik veya kiiglik, uzun veya kisa vadeli,
karmasik veya kolay olabilir. Hedefler genellikle ol¢iilebilir, yani onlara ulasmissaniz bunun belirlenmesinin bir
yolu vardir.

Ozlemler, geleceginiz i¢in umutlar ve diislerdir. Bunlar genellikle biiyiik ve karmasik hedeflerdir. Bunlara
ulasmak ¢ok emek ve zaman alabilir. Genellikle bu biiyiik 6zlemleri daha kii¢iik adimlara bolmek yararhdir. Bu
kiciik adimlar da hedeflerdir.

Diyelim ki resim yapmay1 ve ¢izmeyi seviyorsunuz. Ozleminiz sanat eserlerinizi satmak icin kiiciik bir is
kurmak olabilir. Yardimci olacak bir hedef kiiglik bir isletme yonetimi konusunda bir kursa katilmak olabilir.
Bu, sizin arzunuza dogru atilmis bir adim olacak daha kisa vadeli bir hedeftir. Kursu basariyla
tamamladiginizda bu amaca ulasimda basarili oldugunuzu biliyorsunuz. Sonra, kii¢iik isletmenizi kurma
yonunde baska bir hedef olusturabilirsiniz.

Hedefler neden onemlidir?

Bunlar:

Size odaklanma ve amaclayacaginiz bir sey saglar
flerlemenizi gérmeyi saglar

Sizi tesvik eder, isleri ertelemekten kaginmanizi saglar
e lyilesme yolculugunuzda ilerlemenize yardim eder.

Bugiin yeniden diisle islem defteri (veya uygulama) gelecek icin olan 6zlemlerinizi diisiineceginiz ve onlari
gerceklestireceginiz bir yerdir.
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