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NDIS Umutlarim ve Duslerime Ulasmam icin Beni
Nasil Destekleyebilir?

Adim 5 -NDIS Umutlarim ve Duslerime Ulasmam icin Beni Nasil
Destekleyebilir?

Baz1 akran emekgilerin NDIS'in nasil yardimci olabilecegi ve yasamlarinda yarattigi fark hakkinda
paylastiklarini dinleyin

Bu videonun metnini burada bulabilirsiniz: Metin-Destek

NDIS, katilimcilar igin bagimsizlik, dahil edilme ve sosyal ve ekonomik katilimi artirma amach desteksatin
alimlarini finanse ediyor. Bu kurulus 6zlemleriniz dogrultusunda calismaniza yardimeci olacak seyleri finanse
edebilir.

NDIS bu seyleri on bes destek kategorisine ayiriyor. Daha sonra bu destek kategorileri ii¢ gruptatoplanir.
Asagida NDIS tarafindan finanse edilebilen 6rnekler bu ii¢ gruba ayrilmis olarak verilmektedir. Unutmayin,
bunlar sadece baz fikirler. Eger diisleyebilirseniz (ve o sey engeliniz konusunda yardimci olmak icin makul ve
gerekli ise) Ulusal Engellilik Sigorta Kurumu o seye fon saglayabilir.

Destek Hesaplayicisi - yararl bir arac!

NDIS Destek Hesaplayicisi, NDIS planiniz araciligiyla alabileceginiz hizmetleri belirlemenize
yardimci olan licretsiz bir ¢evrimigi aractir:

https://www.supportcalculator.com.au/

Hesaplayici 6n planlama, katilimci incelemesi ve haftalik destek ihtiyaclarinizi yillik toplama
cevirmek icin kullanilabilir.

Tanim almak ve ornekleri kesfetmek icin bir grup secin.

Bagimsizlik ve beceriler gelistirmenize yardimci olacak destekler (Kapasite
Gelistirme)

¢ Gelistirilmis giinliikk yasam: Bubagimsizlik ve gliven ile giiniiniizii gecirmek icin beceriler
olusturmaya yardim etmesi igin birine 6deme yapmak hakkindadir. Becerilerinizi gelistirebileceginiz
alanlar: sabah kendinizi kaldirmak, ne yiyeceginize karar vermek, yemek hazirlamak, kendi basiniza dus
yapmak, giyeceginizi segmek, aligverisinizi yapmak, evinizi temizlemek, randevulara gitmek,
faturalarinizi 6demek veya butgenize goz kulak olmak.

¢ Gelistirilmis yasam diizenlemeleri: Bu evinizle ilgilidir. Bu, beceri gelistirmek igin bir sinif veya
yasam dlizenlemelerinizi yonetmenize yardimci olacak bir kisi olabilir. Bu, ayni zamanda yasam
dizenlemelerinizi degistirmek icin yardim da igerebilir.
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¢ Gelistirilmis iliskiler: Bu, arkadaslariniz, aileniz ve diger iliskileriniz (6rnegin, banka, stipermarket,
aile doktoru, eczaci) ile ilgilidir. Bu, diger kisilerle olan farkhiliklar gidermenize yardimc: olacak bir
calistay veya kisi olabilir. Bu, ¢cocuklar veya ebeveynler icin akil sagligi sorunlari ve ruhsal-toplumsal
engellilik hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in dersler icerebilir.

¢ Artan sosyal ve toplumsal katilim: Bu, 6zellikle calismiyor veya egitim almiyorsaniz, topluluk
faaliyetlerine katilmak icin beceriler gelistirmekle ilgilidir. Gonullu bir is bulmak, yerel kiitiphanenize
katilmak ve kullanmak, yerel etkinliklere katilmak (6rnegin, futbol, sark: sdyleme grubu, eglence
kultubu, balikcilik kuliibii, destek gruplar, vb.) gibi aktiviteler konusunda size yardim etmesi icin birine
0deme yapabilirsiniz.

¢ Gelistirilmis ogrenme: Bu bir kisi olarak gelismeyle ilgilidir. TAFE, tiniversite veya baska bir kurs
boyunca size yardimci olmasi icin bir kilavuza 6deme yapabilirsiniz.

e Bir isbulma ve tutma: is deneyimi firsatlar1 bulmaniza yardimci olmasi icin bir kisiye 6deme
yapabilirsiniz. Bir is bulursaniz, isyerinizin veya is arkadaslarinizin sizi daha iyi anlamasi ve isinizde size
nasil destek olabilecegi konusunda yardimci olmast i¢in bir kisiye 6deme yapabilirsiniz. Centrelink ile
yaptigimiz goriismelerde size yardimci olmasi icin bir kisiye 6deme yapabilirsiniz.

¢ Gelistirilmis saglik ve esenlik: Bu fiziksel ve akil sagliginizin bakimi ile ilgilidir. Yerel spor salonunda
kisisel bir egitmene(gerci spor salonu iiyeligi i¢in de para 6demek zorundasiniz), bir kisiye size destek
vermesi ve doktorlarda tedavi hakkinda goriis ve diistincelerinizi daha iyi ifade etmeyi 6gretmesi igin, ya
da bir kisiye yerel toplum merkezinize katilmanizave yeni arkadaslar edinmenize yardimci olmasi igin
0deme yapabilirsiniz.

¢ Gelistirilmis yasam secenekleri: Bu, NDIS planinizi yonetmekle ilgilidir. NDIS fonlarinizin
planlanmasi, biitcelenmesi ve yonetimikonusunda size yardimci olmasi icin bir kisiye veya isletmeye
o0deme yapabilirsiniz.

« Desteklerin Koordinasyonu (bir Destek Koordinatorii): Odediginiz destek ve hizmetleri organize
etmesi i¢in birisine 6deme yapabilirsiniz. Bu kisi ayrica bu destekleri degistirmenize de yardimci olabilir.

Giinliik yasam (Cekirdek) konusunda size yardimci destekler

¢ Gunliik yasam icin yardim: Yukardaki ‘Gelistirilmis glinliikk yasam’ gibidir. Ayrica giine baslamak ve
hayatinizi yasamak konusunda size yardimci olmasi icin birisine 6deme yapabilirsiniz. Bu kisisabah
kalkmaniz, yemek hazirlamaniz, bir dus almaniz ve giyinmeniz,alisveris, temizlik, randevulara gitmek,
faturalarin 6denmesi veya blitce yapiminda size yardimeci olabilir. Bunlar tek basiniza yapmay:
ogrenmek iyi olsa da, bazen, ornegin biiyiik yasam degisiklikleri sirasinda (6rnegin, bir iliski bittiginde,
bir ise basladiginizda veya kaybettiginizde, hastaneye girmeniz veya hastaneden ayrilmaniz
gerektiginde) bu miimkiin degildir.

¢ Sosyal ve toplumsal katilim icin yardim:Yukardaki ‘Artan sosyal ve toplumsal katilim’ gibidir. Bu,
ozellikle galismiyorsaniz veya egitim almiyorsaniz, etkinliklere katilma konusunda yardim almanizla
ilgilidir. Sizinle aktivitelere katilmasi igin birine para ddeyebilirsiniz. Eger iyi degilseniz daha fazla
yardima ihtiyaciniz olabilir ve o zaman hem hedefleriniz hem de NDIS planinizislerinizi kendi basiniza
yapma yeteneginize gore degistirilmelidir.

e Tiiketim maddeleri: Bu, gtnlik kullanim icin iiriin satin almakla ilgilidir. Engellilik ihtiyaclariniza
destek igin disk: ve idrar tutma pedleri, ya da diger cihazlar gibi seylerin 6denmesine yardimci olmasi
icin fon alabilirsiniz. Bu tir seylere ihtiya¢ duyulmasi normaldir; ruhsal-toplumsalengelli kisilerin
genellikle saglik sorunlari vardir.

e Ulasim: Bu, aktivitelere gidip gelmek icin fon saglanmasidir. Ulasim genellikle topluma erismek,
hobileri sirdiirmek ve randevulara katilmakigin size destek olacak destek galisanlari tarafindan
saglanmaktadir. Gogu insan icin ulasim fonu Centrelink Hareketlilik Odenegi ve daha once sahip
olabileceginiz diger ulasim yardimlarinin yerini alir. Eger toplu tasima kullanmay1 6grenme konusunda
yardim icin 6deme yapiyorsaniz o zaman bu fon yukaridaki ‘kapasite olusturma’ kategorisine aittir.
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Uzun vadeli ihtiyaciniz olan yatirim veya satin alma (Sermaye)

¢ Yardimc: teknoloji: Sizi destekleyecek cihazlar. Yirimekte sorun yasiyorsaniz, bir ylriitec satin
alabilirsiniz. Teknolojinin ruhsal-toplumsal engelli insanlara nasil yardimci olabilecegi hentiz
kesfedilmektedir. Randevular: hatirlamaniza yardimci olmak igin telefonunuza elektronik bir takvim
veya uygulama satin alabilirsiniz. Eger ruhsal-toplumsal engellilik konusunda yardimci olacak seyleri
arastirmak icin bir bilgisayara erismekte yardima ihtiyaciniz varsa, bu bir ‘kapasite gelistirme’ gideri
olarak finanse edilebilir.

* Evde degisiklikler: Hayat1 kolaylastirmak icin evinizde fiziksel degisiklikler yapmaktir. Bir 6rnek,
gunlik aktiviteleri yapmaniz lizere sizi uyarmak icin evinizde yanip sonen bir 151k olabilir.

no results
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