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NDIS’de Secenek

Adim 5 -NDIS’de Secenek

NDIS’nin énemli bir ilkesi size SECIM ve KONTROL vermektir. Se¢cme giiciine sahip olmak, hayatinizi yeniden
diisleyebileceginiz ve kararlariniz iizerinde kontrol sahibi olacaginiz anlamina gelir.

Karar-verme hakkinda daha fazla bilgi i¢in bu kisa aktiviteye bir g6z atin:
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Decision making: skills for your NDIS Journey

NDIS planiniz olsun ya da olmasin, karar verme becerileri pratigi yapmanizi 6neririz.

Bazi insanlar igin karar verme kolaydir, ancak bu digerleri i¢in ¢ok daha zor olabilir.Bu, karar verme sikliginiza
ve kararlarin zor olup olmadigina bagh olabilir. .

Bazi kararlar zamana ihtiya¢ duyar ve bazi kararlar icin, baskalariyla konusmak yararlidir. Her bir kisinin
blylik karar anlayis: digerlerinden farkli olabilir.

Ornegin, bazi insanlarin bir randevuyakamu ulasim araclaryla gitme karan her giin yaptiklar bir seydir. Diger
insanlar icinbu korkutucu ve karmasikbir karar olabilir.

Bu nedenle, kararlar hakkinda disiintirken acele etmemeli, segeneklerimizi degerlendirmeli ve destege
ihtiyacimiz olup olmadigina karar vermeliyiz. Unutmayin, bir karar verdikten sonra bu kararla ilgili fikrinizi
degistirebilirsiniz.

Bu araci yardimci olmasi i¢in kullanabilirsiniz:

Decision-Making-Tool

Sunlar1 unutmayin:

¢ Kendi kararlarinizi verme hakkiniz vardir

Ogrenmek icin farkli seyler deneyebilirsiniz

Onerileri icin diger insanlarla konusabilirsiniz

Fikrinizi degistirebilirsiniz

Baska insanlarin hoslanmadig kararlar verebilirsiniz

Sizin verdiginiz kararlar diger kisilerin kararlarindan farkl olabilir.
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http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/Decision-making-v1/story_html5.html
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/05/Decision-Making-Tool.pdf

