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Erisim gereklerini karsilamiyorsam ne
yapabilirim?

Adim 3 -Erisim gereklerini karsilamiyorsam ne yapabilirim?

Ulusal Engellilik Sigortas: Kurumu’'ndan NDIS tarafindan fonlanan hizmetlere erisim gereklerini
karsilamadiginiz1 (yani hakkiniz olmadigini) belirten bir mektup alirsaniz, bu kararin gézden gecirilmesini
isteyebilirsiniz.

Herkes kendisine NDIS tarafindan fon saglanan bir katilimci olmayabilirse de iyilesmenize destek olabilecek
baska secenekler de vardir.

Sunlan yapabilirsiniz:
Kendi iyilesmenizi desteklemek icin kendinizin neler yapabilecegini arastirmak

Herkesin yapabilecegi seylerden birisi kendinize baz1 yasam hedefleri koymaktir: gindelik yasaminizda kendi
basiniza basarabileceginiz daha kiiglik seyler, ve ileride lizerinde durabileceginiz daha biiyiik seyler.

Glindelik yasaminizda kendi basiniza ulasabileceginiz kiigiik hedefler koyarak anlamli ve katkili bir yasam elde
etmeye dogru ilerleyebilirsiniz. Kendinizi daha biiytik ve karmasik hedeflere ulagsmaya hazir hissettiginiz
zaman hangi destek seceneklerinin bulundugunu arastirabilirsiniz.

Destek olmadan ilerideki umut ve hayallerinizle ilgili iyilesme hedefleri koymak gii¢ olabilir. Buna aileniz ve
arkadaslarinizla konusarak baslayabilirsiniz. Akil saghg: rahatsizligiyla yasam deneyimi olmus baska kisilerle
onlara ne tiir seylerin yardimci oldugu hakkinda .konusmay: yegleyebilirsiniz. Buna ‘akran destegi’ denir.

Akil saghgi rahatsizhigiyla yasayan bir cok kisi (hizmetleri se¢gme haklari oldugu i¢in bunlara ‘tiketici’ diyoruz)
akil saghigi rahatsizigi ile yasama deneyimi olan kisilerle (akranlar) tanismay: ve onlardan 6grenmeyi gok
yararli bulurlar.

Akranlarla tanisabilirsiniz ve yerel destek gruplarinda, Kuliip lokallerinde, Iyilesme Kolejlerinde ve fist
kuruluslar dahil, tiikketici gruplarinda iyilesme konusunda daha fazla sey 6grenebilirsiniz.

Bir ¢ok kurulusta akran calisanlar vardir. Bu kisiler, akil sagligi rahatsizligi yasam deneyimi ve iyilesmeleri
islerinin temel ogeleri olan maash galisanlardir. Sizinle ¢alisacak bir akran c¢alisan olup olmadigini
sorabilirsiniz.

Akranlarla, akran destek gorevlisi ya da akil saghigi hizmet saglayicisi ile iyilesme secenekleriniz hakkinda
konusmak isterseniz, asagida bazi bilgiler vardir. Ayrica arkadaslarinizi ve ailenizi destekleyecek ve onlarin
kendileri i¢in hangi destekler bulundugunu anlamalarina yardimeci olacak bakici gruplar ve iist kuruluslar
vardir

Umutlarinizi ve hayallerinizi arastirmak ve bir takim iyilesme/yasam hedefleri belirlemek icin 5. Adim:
Yasaminizi yeniden dusleyin‘e gidiniz.
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Explore other ways the NDIS could support you
2. Adim‘da sozii edildigi gibi, NDIS katilimcisi olmaya hakkiniz yoksa bile, Yerel Bolge Koordinatoérleriniz su
konularda size yardimci olabileceklerdir:

¢ Yerel toplumunuzdaki destekler hakkinda bilgileri bulmak

o Saglik, akil saghgi, erken cocukluk gelisimi, cocuklar1 koruma ve aile destegi, okul egitimi, yiiksek
ogrenim ve meslek egitim ve 6grenimi (VET), istihdam, iskan ve toplum, ulasim, adalet ve yashlar bakim
servisleri gibi diger ana akim desteklerinden neler bekleyebileceginizi anlamak

¢ Gayn resmi destekleri siirdlirmek - bunlar aile, arkadaslar ve yerel toplumunuzdaki etkinliklerdir.

Yerel Bolge Koordinatorleriniz ve gesitli ana akim akil saghgi servisleri umutlariniz, hayalleriniz ve

hedefleriniz hakkinda diisiinmenize yardimci olabilirler. Size destek saglayabilecek diger servisler de
ileridedir.

Yararh baglantilar
NDIS Oteki Ana Akim Sistemlerle Nasil Calisir [internet sitesi]

Ana Akimla Baglanti Kurmak [internet sitesi]

NDIS ve Toplum [internet sitesi]

Sizi destekleyebilecek diger servisleri arastirin

Sizin gereksinimlerinizi karsilamaniza yardimci olabilecek degisik servisler ve destekler saglayan bir ¢ok
kurulus vardir. Umutlarinizi ve hayallerinizi arastirip, sonra da bunlan gerceklestirmek uizere hedefler koymak
hangi desteklere gereksiniminiz oldugunu bulmaniza yardimci olabilir. Ne tir desteklere gereksiniminiz
oldugunu belirledikten sonra yakininizda nelerin oldugunu arastirabilirsiniz.
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https://reimagine.today/understand-the-ndis/local-area-coordinators/?lang=tr
https://www.ndis.gov.au/understanding/ndis-and-other-government-services
https://www.ndis.gov.au/people-disability/connecting-mainstream.html
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