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‘Ruhsal-toplumsal engellilik’in etkileri

Adim 1 - ‘Ruhsal-toplumsal engellilik’in etkileri

Ruhsal-toplumsal engelliligi anlamak i¢in NDIS akil saghg: rahatsizligi ile yasarken sizin karsilastiginiz
‘islevsel eksiklikler’e ya da giicliikklere bakar. Herkesin akil sagligi rahatsizlig1 deneyimi farklidir: Sizin icinde
yasadiginiz topluma katiliminiz iizerindeki etkisi sifirdan ¢ok ciddiye kadar degisebilir.

Ornegin, evham gegiren bir kisi bunun her giin kendisini etkilemedigini, ancak bazi durumlarda rahatsizlik
duymakla birlikte bir ¢ok etkinlige katilabildigini gorebilir. Ama, evhamla yasayan bir bagka kisi bunun
etkisinin ¢ok fazla oldugunu ve insanlarla temas icin zorlandigini ve bunun sonucu olarak tek basina kaldigini
gorebilir.

NDIS fonlariyla destege erisim icin sunlar gostermeniz gerekir:

o akil sagligi rahatsizliginiza iliskin olarak ruhsal-toplumsal engellilik yasadiginizi; ve
e bunun yasaminiza hareketlilik, iletisim, sosyal iliskiler, 6grenme, kendine bakma ve
kendini idare etme alanlarinda olan etkilerini.

Bu giicliikleri ele almak igin hangi desteklere gereksindiginiz hakkinda diisinmeye baslayin. Buna ‘6n
planlama’ denir ve bu, NDIS planinizin gelistirilmesi i¢in bir on adimdir.
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