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Kendinize bakmak

Adim 1 -Kendinize bakmak

NDIS basvurusu yapmayi diisindigiiniizde sagliginizi ve gonencinizi kontrol altinda tutmak ¢cok énemlidir.
NDIS’ye erisim suireci bazen ¢ok yorucu ve sikintili olabilmektedir.

Saghginizi gézetmek ve oyklniizii baskalarina giivenli bir bicimde aktarabilmek hakkinda daha fazla bilgi
‘Kendine bakma Merkezi’'nde bulunabilir.

Kendine bakma Merkezi

Bazen bugiin yeniden diisle’ye ruhsal-toplumsal engelliligin ve iyilesmenin daha kolay anlasilmasi i¢in 6rnekler
de dahil ederiz.

Bazen bagkalarinin yasamini dinlemek sikinti yaratabilir ya da kendi deneyimlerinizin anilarin: tetikleyebilir.
Eger caninizin sikildigini fark ederseniz, ara verip daha sonra geri gelmeyi diisiiniin.

Bu yardimci olmuyorsa ya da destek istiyorsaniz, giivendiginiz bir kisiyle konusun ya da asagidaki yardim
hatlarini arayin:

e Yasam Hatti1 (Lifeline) 13 11 14

e Intihar Geri Arama Servisi (Suicide Call Back Service) 1300 659 467
¢ Cocuklar igin Yardim Hatt1 (Kids Helpline) 1800 55 1800

¢ Avustralya Erkekler Hatti (MensLineAustralia) 1300 78 99 78

Diger servisler hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz bizimle Bana y ardimci olabilecek baska servisler
sayfasindan konusabilirsiniz.
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https://reimagine.today/self-care-hub/
https://www.lifeline.org.au/
https://www.suicidecallbackservice.org.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://www.mensline.org.au/
https://reimagine.today/check-if-you-can-access-the-ndis/finding-other-services-to-support-me/?lang=tr

