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چگونه ان دی آی اس می تواند از من پشتیبانی کند تا به
امیدها و رویاهایم برسم؟

قدم 5 – چگونه ان دی آی اس می تواند از من پشتیبانی کند تا به امیدها و
رویاهایم برسم؟

سخنان چند کارمند هم ردیف را گوش کنید که در باره چگونگی کمک ان دی آی اس و تغییری که این کمک در زندگی شان می
:گذارد صحبت می کنند

متن مکالمه های این ویدیو را در اینجا بخوانید: متن مکالمه-پشتیبانی

ان دی آی اس به شرکت کنندگان کمک مالی می کند تا پشتیبانی هایی را موجب افزایش استقلال، همبستگی و مشارکت
اجتماعی و اقتصادی آنها می شوند تهیه کنند. آنها ممکن است هزینه چیزهایی را بپردازند که به شما کمک می کنند

.تا در جهت آرزوهای تان قدم بردارید

ان دی آی اس این چیزها را به پانزده مقوله تقسیم می کند. سپس آنها این مقوله های پشتیبانی را در سه گروه قرار
می دهند. در قسمت پایین مثال هایی از چیزهایی را که ممکن است هزینه شان توسط ان دی آی اس پرداخت شود دیده می

شود، آنها در بین این سه گروه تقسیم شده اند. بیاد داشته باشید، این ها فقط چند ایده می باشند. اگر شما می
توانید رویای آن را داشته باشید ( و اگر این رویا برای کمک کردن به وضعیت ناتوانی شما منطقی و ضروری می باشد)

.سازمان ملی بیمه ناتوانی ممکن است هزینه آن را بپردازد

!محاسبه گر پشتیبانی – یک ابزار مفید

محاسبه گر پشتیبانی ان دی آی اس یک ابزار آنلاین رایگان است تا به شما کمک کند که خدماتی را که
:از طریق برنامه تان ممکن است دریافت کنید تشخیص دهید
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از این محاسبه گر می توان برای برنامه ریزی مقدماتی، بازبینی شرکت کننده و تبدیل نیازهای
.پشتیبانی هفتگی شما به یک مجموع سالانه استفاده کرد

.یک گروه را انتخاب کنید تا تعریف آن را ببینید  و مثال هایش را جستجو کنید

 (پشتیبانی هایی برای کمک کردن به شما برای کسب استقلال و مهارت ها (ظرفیت سازی

زندگی روزانه تکامل یافته:این در باره پرداختن دستمزد به شخصی است تا در کسب مهارت ها به شما کمک کند
تا با استقلال و اعتماد به نفس زندگی کنید. شما می توانید مهارت هایی برای انجام دادن این کار ها را
کسب کنید: بلند شدن از تختخواب در صبح، تصمیم گرفتن در مورد غذا، تهیه کردن غذا های خود، حمام کردن،

انتخاب کردن لباس، انجام دادن خرید، تمیز کردن خانه خود، ترتیب دادن قرار ملاقات ها، پرداختن قبض ها
.یا اداره کردن بودجه

ترتیبات تکامل یافته زندگی: این در مورد خانه شما است. این ممکن است بصورت کلاسی باشد برای کسب مهارت
ها و یا شخصی که به شما کمک کند تا  امور زندگی تان را اداره کنید. این همچنین می تواند شامل کمکی برای

.تغییر دادن شکل زندگی تان باشد

https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/04/Transcript-Support.pdf
https://reimagine.today/reimagine-your-life/reasonable-and-necessary-supports/?lang=fa
https://www.supportcalculator.com.au/


| 2

رابطه های تکامل یافته: این در باره دوستان، خانواده و سایر رابطه های شما می باشد ( مثلا بانک،
سوپرمارکت، پزشک خانواده، داروساز). این می تواند یک کارگاه یا شخصی باشد که به شما کمک کند تا

اختلافات خود را با دیگران حل کنید. این می تواند شامل کلاس هایی برای فرزندان یا والدین شما باشد تا
.مطالب بیشتری در باره وضعیت بهداشت روانی و ناتوانی روانی اجتماعی یاد بگیرند

مشارکت اجتماعی و منطقه ای گسترده تر: این در باره کسب مهارت هایی برای پیوستن به فعالیت های منطقه
می باشد، بخصوص اگر شما کار یا تحصیل نمی کنید. شما می توانید کسی را استخدام کنید تا شما: یک کار

داوطلبانه پیدا کنید، عضو کتابخانه محلی شوید و از آن استفاده کنید، به فعالیت های محلی بپیوندید (
.(مثلا فوتبال، گروه آواز، باشگاه تفریحی، باشگاه ماهیگیری، گروه های پشتیبانی، و غیره

یادگیری تکامل یافته: این به معنای رشد کردن به عنوان یک شخص می باشد. شما می توانید یک مربی استخدام
.کنید تا در گذراندن یک دوره در تیف، دانشگاه یا دوره دیگری به شما کمک کند

پیدا کردن و حفظ یک شغل: شما می توانید کسی را استخدام کنید تا در پیدا کردن فرصت های تجربه کاری به*
شما کمک کند. اگر شما کاری پیدا کردید، شما می توانید کسی را استخدام کنید که کمک کند تا محیط کار یا

همکاران تان بهتر شما را درک کنند و چگونه در انجام دادن وظیفه تان از شما پشتیبانی کنند. شما می
توانید کسی را برای مذاکرات تان با سنترلینک استخدام کنید

بهداشت و شادکامی تکامل یافته: این در باره مراقبت از بهداشت بدنی و روانی شما می باشد. شما می توانید
یک معلم خصوصی در سالن ورزشی محلی تان بگیرید (هر چند که حق عضویت سالن ورزشی را باید خودتان پرداخت

کنید)، یک شخصی که از شما پشتیبانی کند و به شما یاد بدهد که چگونه در مطب پزشکان نظرات و عقاید تان در
مورد معالجه را بهتر بیان کنید، یا شخصی که به شما کمک کند تا در مرکز اجتماعات منطقه ای تان حضور

.یافته و دوستان جدیدی پیدا کنید
انتخاب های تکامل یافته  برای زندگی: این در باره اداره کردن برنامه ان دی آی اس شما می باشد. شما می
توانید به کسی یا شرکتی پول بدهید تا در برنامه ریزی، بودجه بندی و سرپرستی منابع مالی ان دی آی اس

.شما کمک کند
هماهنگ کردن پشتیبانی ها ( یک هماهنگ کننده پشتیبانی ها): شما می توانید به کسی پول بدهید تا در تنظیم

کردن پشتیبانی ها و خدماتی که برای آنها هزینه می پردازید کمک کند. این شخص همچنین می تواند در تغییر
 .دادن این خدمات به شما کمک کند

 (پشتیبانی هایی برای کمک به شما در زندگی روزانه (اصلی

کمک به زندگی روزانه: مشابه ” زندگی روزانه تکامل یافته” (بالا). شما همچنین می توانید به کسی پول
بدهید که کمک کند تا روز تان را شروع کنید و مشغول زندگی تان شوید. او می تواند کمک کند که صبح ها
برخیزید و راه بیفتید، غدا های تان را آماده کنید، دوش بگیرید و لباس تان را بپوشید، خرید کنید،

نظافت کنید، به قرار ملاقات ها بروید، قبض ها را بپردازید یا بودجه بندی کنید. در حالیکه خوب است یاد
بگیرید که  این کار ها را شخصا انجام دهید، بعضی وقتها این کار امکان پذیر نیست، به عنوان مثال در

زمانهایی که تغییرات بزرگی در زندگی اتفاق می افتد (مثلا زمان پایان یافتن یک رابطه، زمانی که شما
.(کاری را شروع می کنید یا از دست می دهید، زمانی که لازم باشد وارد بیمارستان شوید یا آن را ترک کنید
کمک در مشارکت اجتماعی و منطقه ای: مشابه ” مشارکت اجتماعی و منطقه ای گسترده تر” (بالا). این در باره
گرفتن کمک برای پیوستن به فعالیت ها می باشد، بخصوص اگر شما کار یا تحصیل نمی کنید. شما می توانید به

کسی پول بدهید تا همراه شما در این فعالیت ها حضور یابد. در زمانی که حال تان خوب نیست شما ممکن است به
کمک بیشتری نیاز داشته باشید و لازم باشد که بر حسب توانایی تان برای انجام کارها بوسیله خودتان، هم

.هدف ها و هم برنامه ان دی آی اس تان تغییر کنند
مصرف کردنی ها: این درباره خرید اقلام برای مصرف روزانه است. شما می توانید کمک مالی برای خرید

چیزهایی مثل پوشک، یا سایر دستگاه ها دریافت کنید تا از نیازهای ناتوانی تان پشتیبانی شود. نیاز
داشتن به این اقلام غیر معمول نیست؛ کسانی که مبتلا به ناتوانی روانی اجتماعی هستند غالبا از مشکلات

.بدنی هم رنج می برند
رفت و آمد: این کمک مالی برای رفتن به و برگشتن از محل فعالیت ها می باشد. این کار غالبا توسط کارکنان
پشتیبانی انجام می شود که از شما حمایت می کنند تا به اجتماعات، سرگرمی ها و قرارهای ملاقات دسترسی
داشته باشید. برای بیشتر افراد کمک مالی رفت و آمد جایگزین مزایای تحرک سنترلینک و سایر سوبسید های

حمل و نقل می شود که احتمالا قبلا دریافت می کرده اید.اگر شما به کسی پول می دهید که کمک کند تا
استفاده کردن از وسایل نقلیه عمومی را یاد بگیرید، در این صورت این هزینه در مقوله “ظرفیت سازی” بالا

.قرار می گیرد
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 (سرمایه گذاری یا خرید چیزهایی که برای مدت طولانی نیاز دارید (سرمایه

فناوری یاری دهنده: دستگاه هایی برای پشتیبانی از شما. اگر راه رفتن برای تان سخت است، شما می توانید
یک دستگاه نقلیه بخرید. راه هایی که فناوری می تواند به افراد مبتلا به ناتوانایی های روانی اجتماعی
کمک کند هنوز در حال کشف شدن می باشند.شما می توانید یک تقویم الکترونیکی یا یک برنامه برای تلفن تان

بخرید تا در یاد آوردی کردن  قرار ملاقات ها کمک کند. اگر شما برای دسترسی به کامپیوتر به کمک نیاز
دارید تا در مورد چیزهایی که مربوط به ناتوانی روانی اجتماعی می شود تحقیق کنید، خرج این کار ممکن

.است به عنوان هزینه “ظرفیت سازی” پرداخت شود
تغییرات منزل: انجام دادن تغییرات فیزیکی در خانه برای آنکه زندگی کردن آسان تر شود. به عنوان مثال،

تغییرات می تواند نصب یک چراغ چشمک زن در خانه باشد تا برای انجام دادن فعالیت های روزانه به شما
.هشدار بدهد
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