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ان دی ای اس چگونه می تواند به بهبودی کمک کند؟

قدم 2-ان دی ای اس چگونه می تواند به بهبودی کمک کند؟

این ویدیو بوسیله کمیسیون بهداشت روانی نیوساوت ویلز تولید شده است. این فیلم بهداشت روانی و
.تجربه ان دی ای اس افراد مبتلا به وضعیت های بهداشت روانی را نشان می دهد

منظور از بهبودی شادکامی در زندگی شخصی، اجتماعی و عاطفی است در حالی که شخص مبتلا به یک وضعیت بهداشت
.روانی می باشد. بهبودی یک موضوع فردی است و هر کس آن را برای خودش تعریف می کند

هدف ان دی ای اس کمک کردن به شما است تا پشتیبانی ناتوانی مورد نیازتان را دریافت کنید. انسان ها اهداف
:متفاوتی دارند، اما ان دی ای اس ممکن است در مواردی مشابه اینها به شما کمک کند

برگزیدن روشی که از شما حمایت می شود، مثلا مربی بهبودی یا یک هماهنگ کننده پشتیبانی به شما کمک می .1
کند تا حمایت های خود را درک کرده و انتخاب کنید.

پشتیبانی در فعالیت های روزانه: .2

نگهداری از خانه شما، مثلا کمک در نظافت خانه و باغبانی، تقویت مهارت های شما تا بتوانید محل سکونت خود را –
اداره کنید

مراقبت از خودتان، مثلا انگیزه و تحرک برای کارهایی مثل دوش گرفتن –

تقویت روابط با خانواده یا دوستان، مثلا برنامه حمایت رفتاری .3
دستگاه ها و تغییراتی که باعث افزایش استقلال شما شوند، مثلا تقویم های صدا داری که هشدار داده و .4

یادآوری کنند
مدیریت امورمسکن شما، مثلا کمک به پیدا کردن محل جدید .5

پشتیبانی از تندرستی و شادکامی، مثلا پشتیبانی برای تغذیه سالم و فعالیت های بدنی مفید .6
یادگیری و تحصیل، مثلا پشتیبانی در شروع یک دوره آموزشی .7

مهارت هایی برای مدیریت عوارض ناتوانی تان، مثلا مهارت هایی برای مستقل ساختن شما .8
اشتغال, مثلا کمک کردن کارکنانی به شما برای کاریابی .9

مشارکت در امور جامعه تان، مثلا برانگیختن و پشتیبانی برای عضویت در فعالیت های محلی .10

افزودن مربیان بهبودی روانی اجتماعی که مشارکت کنندگان پشتیبانی میتوانند از 1 ژوئیه سال 2020 دریافت
کنند یکی از روشهای NDIS برای حمایت از بهبودی میباشد. اطلاعات بیشتر را میتوانید در این صفحه بخوانید.

به یاد داشته باشید: شما تصمیم می گیرید که بهبودی تان به چه شکلی باشد و چگونه ان دی ای اس
نیازهای تان در زندگی را تامین کند! بعدا، این وبسایت به شما کمک خواهد کرد که اهداف خود را

جستجو کنید، بدون توجه به اینکه برای استفاده از خدمات ان دی ای اس مورد حمایت مالی باشید و یا
.نباشید
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