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دعم التعافي؟ NDIS كيف يمكنلخطة

دعم التعافي؟ NDIS كيف يمكنلخطة

تم تطوير هذا الفيديو من قبلمفوضية الصحة العقلية في ولاية نيو ساوث ويلز. وهويشارك تجارب
.للأشخاص المصابين بأمراض عقلية NDIS الصحة العقلية وخطة

إنّ التعافيهوالتمتعبحياة من الرفاهية الشخصية والاجتماعية والعاطفية، في وقتيعاني فيه الشخص من مرض
.عقلي.التعافيهو مسألة فرديةيحددها كل شخص لنفسه

هو مساعدتك في الحصول على دعم الإعاقة الذي تحتاجه. تختلفأهداف كل شخصعن الآخر، ولكن قد NDIS الغرض من خطة
:في أمور مثل NDIS تساعدك خطة

اختيار الطريقة التي يتم فيها دعمك، على سبيل مدرب التعافي أو المثال توفير منسق الدعم لمساعدتك .1
علىفهم واختيار وسائل الدعم الخاصة بك

تقديم الدعم في أنشطة المعيشة اليومية: .2

العنايةبمنزلك، على سبيل المثال المساعدة في التنظيف أو أعمال الحديقة، وبناء المهارات للمساعدة في –
الحفاظ على مكان الإيجار

العناية بنفسك، على سبيل المثال الحث والتحفيز للقيام بأنشطة مثل الاستحمام –

تعزيز العلاقات مع العائلة أو الأصدقاء، على سبيل المثال خطة الدعم السلوكي .3
المعدات والتعديلات لزيادة استقلالك، على سبيل المثال أجندة ناطقة لتحفيزك وتذكيرك بالقيام بأمر ما .4

إدارة ترتيبات منزلك، على سبيل المثال دعمكلإيجاد مكان جديد .5
دعم الصحة والرفاهية، على سبيل المثال دعم الأكل الصحي وممارسة الرياضة .6

التعلم والتعليم، على سبيل المثال دعمكللبدء بدورة دراسية .7
المهارات اللازمة للتعامل مع أثر الإعاقة التي تعاني منها، على سبيل المثال مهارات لبناء استقلالك .8

التوظيف، على سبيل المثال توفير عاملينلمساعدتك في الحصول على وظيفة .9
المشاركة في مجتمعك، على سبيل المثال توفير التحفيز والدعم للانضمام إلى الأنشطة المحلية .10

تعد إضافة مدربي التعافي النفسي الاجتماعي إلى الدعم الذي يمكن للمشاركين الحصول عليه اعتباراً من 1
تموز/يوليو 2020 إحدى الطرق التي تعمل بها NDIS لدعم التعافي. يمكنك قراءة المزيد في هذه الصفحة.

تذكر: أنت تقرر طريقة تعافيك وكيفية جعل خطة NDIS تلبي احتياجاتك في الحياة! في وقت لاحق،
سيساعدك هذا الموقع على استكشاف أهدافك، سواء تم تمويلك للحصول على خدمات خطة NDIS أم لا.
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