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制订 NDIS 计划的流程是怎样的？

步骤 6 – 制订 NDIS 计划的流程是怎样的？

 

制订您的 NDIS 计划
NDIS计划的制订分为五个阶段：

阶段1. 考虑一下您的需求和目标

对许多人来说，这似乎很容易，但其实这可能会很难。这就是为什么您要花时间为未来而努力（如果您还没有开始做这件事，请查看 我未来的希望和梦想 页面）。

如果您有精神健康问题，有时您可能会觉得自己的生活不受自己控制，是别人在帮您做决定。

NDIS 让您重新拥有控制权，您要自己（或在您选择的人的帮助下）去做决定。

为了充分利用 NDIS，您需要选择您的目标并确定实现目标所需的支持。通过完成重新构想今天手册（或 app）里的任务，您应该已经考虑到了这一点，这将有利于制订计划。

阶段2. 与您的个人规划师会面

NDIA人员会与您联系，安排时间和地点来谈论您的生活。

制订过程中的许多对话都是通过电话进行的。如果您愿意，您可以要求面谈。

与您的规划师的首次会面主要是了解您的情况。他们会询问您的生活，包括您如何管理日常活动以及您现有哪些支持。您可以通过重新构想今天手册（或app）将这些信息准备好，我们希望您会面时将手册带上。

您现有的支持可以是正式的（有偿支持服务，如残疾、健康或精神健康服务）和非正式的（家人、朋友、伙伴、俱乐部和其他社区关系）。重新构想今天手册可以帮您列出和描述您的支持。

每个人的计划都是独一无二的，所以规划师需要了解您、您的目标以及您需要什么才能实现目标。这将帮助他们为您制定合适的计划。通过完成重新构想今天手册中的“目标和志向”这一节里的活动将帮助您为此做
好准备。

如果您在完成手册时遇到困难，那么请分享您对以下方面的看法：

您的目标（希望、梦想和志向）
实现您的目标所需的支持（人员和设备）。

无论您的计划会议是面对面的还是通过电话进行的，您都有权要求支持。您可以邀请您信任的人参加会议，以确保计划符合您的要求。您也可以提出您不希望哪些人出席的要求。

有时候，商讨您的计划可能需要不止一次的会议。您可以要求多次会议。

支持您的计划

在计划会面中需要考虑的是，您是否希望请求支持协调员或康复教练参与您的计划。

如果您在思考、记忆或计划方面有困难，那么支持协调员真的会很有帮助。有关 NDIS 支持协调的更多信息，请查看管理我的计划 页面。获取更多关于康复教练的信息，请查看此页。

http://reimagine.today/step-5-reimagine-your-life/my-future-hopes-and-dreams/?lang=zh-hans
https://reimagine.today/reimagine-your-life/managing-my-plan/?lang=zh-hans
https://reimagine.today/reimagine-your-life/recovery-coaches-and-you/?lang=zh-hans
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阶段3. 审核您的计划并管理您的支持

在计划会谈后，NDIA 将制定您的 NDIS计划。有关 NDIS 计划的更多信息，请查看 什么是 NDIS 计划? 页面。

 

您的 NDIS 计划

在您的支持需求得到满足之前，不要同意您的计划。您可以在定稿前要求看一下计划草案。有的人看到后会感到惊讶，因为他们想要的计划与最终计划不一样。

 

您可以要求 复议计划。如果您要求进行复议，这可能会延迟您的计划启动。但是，您当前接受到的所有服务应继续下去，直到您的 NDIS 计划开始为止。

一旦您的计划获得 NDIA 的批准，您将通过邮件收到该计划。然后，您可以决定如何管理您的计划，例如…

资金管理

您将获得资金来支付您的计划中的一些支持。您需要决定如何管理NDIS资金。

有四个选项：

自我管理–您选择由您自己管理资金1.
自我管理（计划代言人）–您选择由一位家人或监护人来管理您的资金2.
计划代管– 您选择由一位经 NDIA注册的计划管理者来管理您的资金3.
NDIA 代管– 您选择由 NDIA 直接向您的服务提供商付款。4.

您需要决定如何管理您的资金。您可以组合不同的选项，比如您自己管理其中一部分资金，让其他人为您管理其余的部分。关键是哪一种方案最适合您。

 

有关资金管理的更多信息，请查看 管理我的计划 页面。

选择服务提供商

什么是服务提供商？就是指向受到 NDIS资助的人士提供支持或产品的组织或工作者。根据您的 NDIS 计划，您有权选择由谁支持您。您可以继续使用曾经用过的服务，也可以选择新的服务。

有两种类型的服务提供商：

非政府服务提供商–这些组织需要在NDIA 注册。他们需要符合一定的质量和安全标准。有许多非政府服务提供商。有关支持精神疾病患者的组织的更多信息，请查看 NDIS 网站。1.
直接雇佣您自己的员工（当您自我管理或使用注册计划管理者时）–您可以选择雇佣自己的员工。这个人可以是您的朋友、家人、护理者或其他人。有些商家可以为您雇佣这些员工。有关雇佣您自己的员2.
工的更多信息，请查看 NDIS 网站。

阶段4. 执行您的计划

当您的计划获得批准后，就该开始付诸行动了。在您的计划定稿之后的7天内，NDIA将与您联系以讨论此事。如果NDIA没有与您联系，您可以联系他们。

如何执行我的计划？

如果您已请求并获安排了一位康复教练或支持协调员，他们将帮助您将计划付诸实践。他们将帮助您选择服务提供商并实施您的计划，使其对您有用，并且有助于实现让您本人过上有意义的生活目标和志向。

如果您没有这方面的支持，那么您需要自己实施您的计划，这可能会很有挑战性。如果您请求安排康复教练或支持协调员的申请未获批准，您可以要求对该决定进行复议。

当您收到NDIS资金时，您就可以访问一个名为Myplace的网站。在这里，您可以管理您的NDIS计划，包括在自行管理计划预算时支付服务费用。您不必知道如何使用计算机进行自我管理，因为您还

https://reimagine.today/plan-with-the-ndis/what-is-an-ndis-plan/?lang=zh-hans
https://reimagine.today/apply-for-ndis-support/requesting-a-review-of-a-decision/?lang=zh-hans
https://reimagine.today/reimagine-your-life/managing-my-plan/?lang=zh-hans
https://www.ndis.gov.au/document/finding-and-engaging-providers/find-registered-service-providers.html
https://www.ndis.gov.au/participants/using-your-plan/self-management/learning-self-manage-your-plan#who-can-i-buy-my-supports-from
https://www.ndis.gov.au/about-us/contact-us.html
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可以使用纸质表格来支付服务费用（例如通过邮件支付账单）。

请到 NDIS 网站上了解有关 Myplace 和用户指南的更多信息。

我在实施计划时如何使用得到资助的支持？

有关您可能获得资助的支持类型的信息，请 点击此处。 但是，不要让这些类别限制了您对所需支持的思考。

NDIS 可为您提供三种不同类别的资金，它们与您确定了目标和志向的生活领域相关。

能力建设这种支持将帮助您掌握能让自己更加独立的技能。这是与康复关系最为密切的支持。1.
核心这种支持将帮助您完成日常生活任务，并朝着实现目标的方向努力。可能需要其他人的额外支持，并且在您生活得不太好时可能会有所帮助。2.
资本这是关于购买诸如辅助技术、设备以及家庭或车辆改装之类的东西。3.

您得到 NDIS 资助的服务可以捆绑在一起，并灵活地应用于“核心”支持类别中的所有支持和“能力建设”支持类别中的单个支持。这意味着您可以在不同的时间以不同的方式使用您的支持，而无需要
求NDIA 进行计划审查。您的服务提供商需要知道这一点，当您更改计划时，您需要通知他们。您认可的通知期（时间）将包含在您的服务协议中。您选择的每个服务提供商都会有一份服务协议。

这意味着，如果您的情况有所变化或身体不适，您可以获得更多的支持以保持您的健康并无须入院。这种安排可以包括在您的计划中。这种计划叫做“预先指示”（advance directive）。“预先指示”
是指您在状态良好的情况下，预先提出如果您情况变得不好时，您希望怎么做。

灵活的资金意味着如果您要自行管理NDIS 资金，那么您将在如何以及何时获得服务方面有更多选择。请记住，对部分或全部资金进行自我管理可以使您有最大的选择权和控制权，让您以您想要的方式生活！

阶段5. 审查您的计划

NDIA 工作人员会每年至少审查您的NDIS 计划一次。如果您精神不适需要住院，请告诉 NDIA，因为他们还可能做更多的事情来支持您。

在审查时，您将讨论：

哪些方面做得不错
您取得了什么成就
哪些目标尚未完成
在过去的12个月中，您的生活发生了怎样的变化。.

这些信息将有助于修改您的计划

如果您有支持协调员，那么他们将帮助您进行审查。他们还会每年不止一次地与您一起审查您的计划，因为他们会看看您做得怎么样，以及您的计划是否对您有效。

请记住，您可以要求亲自出席或通过电话参加审查会议。此外，您还可以带上家人、朋友或服务提供商等支持人员出席。
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https://www.ndis.gov.au/participant-portal-user-guide
https://reimagine.today/reimagine-your-life/how-can-the-ndis-support-me-to-achieve-my-hopes-and-dreams/?lang=zh-hans

