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制定目标

步骤 5 – 制定目标
好，您已经开始重新构想您的生活了。这非常棒–在患有精神健康疾病时，期待有意义的生活是最重要的事情之一。想要同时实现所有的希望和梦想，可能会让人难以承受。先选择最重要的目标去实现可能是个好主
意。

协助制定目标
制定目标可能是很有挑战性的，您可以请其他人帮忙。与他人交谈可以使您专注于您想要的事情并且明白什么是可能实现的。

查看重新构想今天手册 （或 app）中您列出的支持者名单，看看谁能帮助您。如果没有人能帮助您也不用担心：无论您是不是有资格参与 NDIS ，NDIA 的地区协调社区同伴能帮助您制定目标。您的
朋友、家人和其他的服务提供机构可以协助您。

您的目标之一甚至可以是学习怎么制定目标！

您在制定目标方面做得怎么样？

✎ 学习活动

制定目标可能是很困难的。您的重新构想今天的伙伴们有一些志向，但是需要帮助来制定目标。您能帮助他们吗？请看看这个活动。

探求我们的目标►

重新看一看您在重新构想今天手册上写下的志向，选择1-3个来集中考虑。让我们制定较小的步骤来帮助您实现它们。

在您的重新构想今天手册（或 app）上写下您选择的要集中考虑的志向。针对每一个志向，想一想需要通过哪些步骤来实现它。把这些步骤按顺序排列。哪一个是第一步？第二步？您在六个月或者一年内的目标
是什么？

把这些活动按顺序排好并定好时间限制有助于您实现目标。一次把注意力集中在一个目标的一小部分。在不知不觉中，您就已经实现您的目标了！
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