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提供支持证据

步骤 4 – 提供支持证据
要获得 NDIS 资助，您需要提供证据以证明您患有社会心理残障以及它对您的生活的影响。

以下是一些 NDIS 参与者和护理者对申请 NDIS 的建议：

此处是该视频的文字记录：文字记录–建议

您所提供的证据必须是近期的（一年以内），可能包括您已经收到的来自医疗专业人员、家人或支持提供者的信件、评估或其他报告。

如果您没有最近的证据，您将需要一个新的评估。职业治疗师、心理治疗师或社会工作者可以在这方面提供帮助。根据政府的“更好的参与”（Better Access）计划，其中一些项目可由
Medicare国民医保报销。如需了解更多的信息，请查看卫生部的网页：更好的参与。您也可以向您的全科医生或其他医疗专业人员（例如精神科医生）寻求帮助。

 

证据必须包括以下细节：

您的精神健康状况/社会心理残障
您为此接受的任何治疗
精神健康状况/社会心理残障将持续多长时间（请记住，为了满足申请条件，这种状况可能需要是永久性的）
精神健康状况/社会心理残障对您日常生活的影响。

 

您可能会提供的一些证据：

支持证据表

如果您没有近期的证据，或者您的证据没有提供足够的详细信息，那么您可能需要填写支持证据表。

此表格包括基本的个人资料和由卫生专业人士填写的部分。卫生专业人士将提供有关您生活中的障碍和所需支持的详细信息。如果您已经完成了社会心理残障的任何正式评估，您也可以提交这些评估结果。您还可以
附加来自其他人（例如家人或支持人员）的信息。.

手册提示

支持证据表范本

请查看由“重新构想今天”的同伴 Mohammad 提供的支持证据表范本 。

该范本展示了全科医生或其他卫生专业人员如何描述某人的功能障碍经历及其所需的支持。

http://reimagine.today-content/uploads/2018/11/Transcript-Advice.pdf
http://reimagine.today-content/uploads/2018/11/Transcript-Advice.pdf
http://reimagine.today-content/uploads/2018/11/Transcript-Advice.pdf
http://www.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/content/mental-ba-fact-pat
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/06/Mohamed-Supporting-Evidence-form-v4.pdf
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护理者声明

NDIA 不会总是要求您提供支持信，但这会有助于您的申请。如果您生活中有人（家人、朋友或邻居）支持您，他们可以提交一份护理者声明。这份声明可以用书面信件的形式提交，或者他们可以要求进行面试。

护理者声明可以帮助显示您的精神健康状况如何影响您参与日常活动的能力。

目前，护理者声明还没有正式的指南或模板，但它可能包括以下信息：

您的精神健康状况，及其如何影响您的日常工作
您需要哪些支持，以及您的护理者做了什么来支持您
您的护理者自身的需求和目标，以及护理者这个角色对其自身的影响
护理者能否在将来继续以同样的方式照顾您
您还有什么其他非正式的支持，比如家人或朋友
在评估您可能需要哪些支持时，NDIA 需要了解的任何其他重要信息。

如需了解更多的信息，比如护理者检查清单和护理者声明范本，请查看澳大利亚护理者信息网站：www.carersaustralia.com.au

手册提示

护理者声明范本

请查看由“重新构想今天”的同伴 Gillian 提供的护理者声明范本

您可以将其用作您自己的“照顾者声明”的模板。

其他支持信

其他支持您的人可以写一封支持信。这可能包括您的家人或朋友，目前的支持人员和其他卫生人员。

手册提示

支持信范本

请查看由“重新构想今天”的同伴 Bob 提供的支持信范本。这是由 Bob 在“康复伙伴”中的支持协调员撰写的。此信描述了：Bob 的社会心理残障的功能影响、Bob 的治疗
记录、建议的支持、有关 Bob 目标的信息以及“加入申请表”中所需的其他信息。
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https://www.carersaustralia.com.au/ndis-carers/carers-and-the-ndis/
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/04/Final-Sample-Carers-Statement-V2.pdf
https://reimagine.today/wp-content/uploads/2020/04/Bob-Letter-in-Support-of-Access-to-Upload.pdf

