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将精神健康状况与社会心理残障联系起来

步骤 1 -将精神健康状况与社会心理残障联系起来
患有精神疾病并不总是意味着您一定会有社会心理残障。关于如何将这两件事关联起来，并没有简单的答案。为了帮助您了解什么情况可能被视为社会心理残障，以下活动探讨了您“重新构想今天”的同伴们面临的
挑战。您能判断出他们是否有社会心理残障吗？

✎学习活动

在开始思考您的希望和梦想前，您可以探索此活动中的示例。

探索我们的挑战►
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