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أن تدعمني في تحقيق آمالي NDIS كيف يمكن لخطة
وأحلامي؟

أن تدعمني في تحقيق آمالي NDIS الخطوة رقم  5 – كيف يمكن لخطة
وأحلامي؟

:لهم والفرق الذي تحدثه في حياتهم NDIS استمع إلى بعض العمال الزملاء يشاركون كيفية مساعدة

Transcript-Support :اطلع على نص هذا الفيديو هنا

بتمويل المشاركين لشراء وسائل الدعم الذي يهدف إلى زيادة الاستقلالية والاندماج والمشاركة NDIS تقوم
.الاجتماعية والاقتصادية. قد يموّلون أموراً لمساعدتك في العمل من أجل الوصول لطموحاتك

هذه الأمور إلى خمس عشرة فئة دعم. ثم يضعون فئات الدعم هذه في ثلاث مجموعات. فيما يلي أمثلة على NDIS تقسّم
مقسّمة حسب هذه المجموعات الثلاث. تذكّر أنّ هذه مجرد بعض ،NDIS الأشياء التي يمكن تمويلها من قبل

reasonable and necessary to الأفكار. إذا استطعت أن تحلم بها (وإذا كانت معقولة وضرورية للمساعدة في إعاقتك
help with your disability) فقد تقوم الوكالة الوطنية لتأمين المعوقين بتمويلها.

!حاسبة الدعم – أداة مفيدة

هي أداة مجانية عبر الإنترنت لمساعدتك في تحديد الخدمات التي يمكنك الحصول NDIS حاسبة دعم
:NDIS عليها من خلال خطة

https://www.supportcalculator.com.au/

يمكن استخدام الآلة الحاسبة للتخطيط المسبق ومراجعة المشارك وتحويل احتياجات الدعم الأسبوعي
.الخاصة بك إلى مبلغ سنوي

.قم باختيار مجموعة للحصول على تعريف واستكشاف الأمثلة

 (الدعم لمساعدتك على بناء الاستقلالية والمهارات (بناء القدرات

تحسين المعيشة اليومية: يتعلق الأمر بالدفع لشخص لمساعدتك في بناء المهارات اللازمة للمضيّ بيومك
باستقلالية وثقة. يمكنك بناء مهاراتك من أجل: الاستيقاظ في الصباح أو اختيار ما تأكل أو إعداد وجباتك

أو الاستحمام بنفسك أو اختيار ما ترتديه أو القيام بالتسوق أو تنظيف منزلك أو ترتيب المواعيد أو
.تسديد الفواتير أو الاعتناء بميزانيتك

تحسين ترتيبات المعيشة: يتعلق ذلك بمنزلك. يمكن أن يكون ذلك دورةً لبناء مهارات أو شخص لمساعدتك في
.إدارة ترتيبات المعيشة الخاصة بك. قد يشمل ذلك المساعدة في تغيير ترتيبات المعيشة الخاصة بك

تحسين العلاقات: يتعلق هذا الأمر بأصدقائك وعائلتك والعلاقات الأخرى (على سبيل المثال المصرف
والسوبرماركت والطبيب العام والصيدلي). قد يكون ورشة عمل أو شخص لمساعدتك في حل الخلافات مع الآخرين.

ويمكن أن يشمل صفوفاً لأطفالك أو والديك لمعرفة المزيد عن مشاكل الصحة العقلية والإعاقة النفسية
.الاجتماعية

زيادة المشاركة الاجتماعية والمجتمعية: يتعلق الأمر ببناء المهارات للانضمام إلى الأنشطة
المجتمعية، خاصةً إذا كنت لا تعمل أو تدرس. يمكنك الدفع لشخص لمساعدتك في: العثور على وظيفة تطوّعية
والانضمام إلى مكتبتك المحلية واستخدامها والانضمام إلى الأنشطة المحلية (مثل كرة القدم ومجموعات
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.(.الغناء والنادي الترفيهي ونادي الصيد ومجموعات الدعم إلخ
أو TAFE تحسين التعلّم: يتعلق الأمر بتطورك كشخص. يمكنك الدفع لمرشد لمساعدتك في الدراسة في معهد

.الجامعة أو دورة دراسية أخرى
العثور على وظيفة والاحتفاظ بها: يمكنك أن تدفع لشخص لمساعدتك في العثور على فرص عمل. إذا حصلت على

وظيفة، يمكنك أن تدفع لشخص ما لمساعدة مكان عملك أو زملائك في العمل على فهمك بشكل أفضل وكيفية دعمك
.في دورك. يمكنك أن تدفع لشخص لمساعدتك في مناقشاتك مع دائرة سنترلنك

تحسين الصحة والرفاهية: يتعلق الأمر بالاعتناء بصحتك البدنية والعقلية. يمكنك الدفع لمدرب شخصي في
صالة الألعاب الرياضية المحلية (على الرغم أنك ستضطر إلى دفع رسوم عضوية صالة الألعاب الرياضية)، أو

لشخص لدعمك وتعليمك كيفية التعبير عن وجهات نظرك وآرائك بشكل أفضل حول علاجك لدى الأطباء، أو لشخص
.لمساعدتك على حضور مركز المجتمع المحلي وتكوين صداقات جديدة

يمكنك أن تدفع لشخص أو لمصلحة تجارية لمساعدتك .NDIS تحسين خيارات الحياة: يتعلق الأمر بإدارة خطة
.الخاص بك NDIS في التخطيط ووضع ميزانية وإدارة تمويل

تنسيق الدعم (منسّق الدعم): يمكنك أن تدفع لشخص لمساعدتك في تنظيم الدعم والخدمات التي تدفع مقابلها.
.يمكنه أيضاً مساعدتك في تغيير هذا الدعم

 (الدعم لمساعدتك في الحياة اليومية (الأساسية

المساعدة في الحياة اليومية: مثل “تحسين المعيشة اليومية” (أعلاه). يمكنك أيضاً الدفع لشخص لمساعدتك
في البدء بيومك وممارسة حياتك. قد يقوم هذا الشخص بمساعدتك على النهوض في الصباح وبدء نهارك أو إعداد

وجباتك أو الاستحمام أو ارتداء الملابس أو التسوق أو التنظيف أو ترتيب المواعيد أو دفع الفواتير أو
وضع ميزانية. في حين أنه قد يكون من الجيد أن تتعلم القيام بهذه الأشياء بنفسك، إلا أن ذلك غير ممكن

في بعض الأحيان، على سبيل المثال خلال أوقات حدوث تغيرات كبيرة في الحياة (على سبيل المثال لدى
.(انتهاء علاقة أو عندما تبدأ وظيفة أو تفقدها أو حين تحتاج دخول أو مغادرة المستشفى

المساعدة في المشاركة الاجتماعية والمجتمعية: مثل “زيادة المشاركة الاجتماعية والمجتمعية” (أعلاه).
يتعلق الأمر بالحصول على المساعدة في الانضمام إلى الأنشطة، خاصة إذا كنت لا تعمل أو تدرس. يمكنك أن

تدفع لشخص ما لحضور الأنشطة معك. قد تحتاج إلى مزيد من المساعدة عندما لا تسير الأمور معك بشكل جيد
.وفقاً لقدرتك على القيام بالأشياء بنفسك NDIS بحيث يجب أن تتغير أهدافك وخطة

المواد الاستهلاكية: يتعلق الأمر بشراء الأشياء للاستخدام اليومي. يمكنك الحصول على أموال للمساعدة
في دفع ثمن أشياء مثل حفاضات احتباس التبوّل أو البراز أو المعدات الأخرى لدعم احتياجات الإعاقة

لديك. ليس من غير المعتاد أن نحتاج إلى مثل هذه الأشياء؛ إذ غالباً ما يعاني الأشخاص المصابون بإعاقة
.نفسية اجتماعية من ضعف في الصحة البدنية

النقل: يتعلق ذلك بتمويل التنقل من وإلى الأنشطة. غالباً ما يتم توفير ذلك من قبل موظفي الدعم الذين
سوف يدعمونك للانخراط في المجتمع وممارسة الهوايات وحضور المواعيد. بالنسبة لمعظم الناس، فإن تمويل

النقل يحل محل علاوة التنقل الخاص بسنترلنك وإعانات النقل الأخرى التي ربما تكون قد حصلت عليها من
قبل. إذا كنت تدفع مقابل المساعدة لتعلم استخدام وسائل النقل العام، فإن هذا التمويل ينتمي إلى فئة

.“بناء القدرات” أعلاه

 (الاستثمار أو شراء الأشياء التي تحتاجها على المدى الطويل (رأس المال

التكنولوجيا المساعدة: هي معدات لدعمك. إذا كنت تواجه صعوبة في المشي، فيمكنك شراء جهاز يساعدك على
التنقل. لا تزال الطرق التي يمكن أن تساعد التكنولوجيا من خلالها الأشخاص ذوي الإعاقات النفسية

الاجتماعية قيد الاكتشاف. يمكنك شراء روزنامة إلكترونية أو تطبيق لهاتفك لمساعدتك على تذكّر
المواعيد. إذا كنت بحاجة إلى مساعدة للوصول إلى جهاز كمبيوتر للبحث عن أشياء تساعد في الإعاقة

.”النفسية الاجتماعية، فقد يتم تمويل ذلك كتكلفة “لبناء القدرات
تعديلات المنزل: إجراء تغييرات ملموسة في منزلك لجعل الحياة أسهل. من الأمثلة على ذلك ضوء

.وامض في منزلك لتنبيهك للقيام بالأنشطة اليومية
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