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Nhimng Hy Vong va Giac Mo veé Tuong Lai Cua Toi

Buoc 5 - Nhitng Hy Vong va Giac Mo vé Twong Lai Cua Toi

Ai cling ¢6 nhiing hy vong va gidc mo. NDIS goi nhiing hy vong va gidc mo la ‘nhiing khét vong’. Khat vong la
nhimg th ma quy vi muén xay ra trong twong lai. Vai khat vong c6 thé 1én va dai han va cé thé hinh nhw khong
sao dat duoc, trong khi nhitng khéat vong khac cé thé nhd hon va dat dwoc sém hon. Véi tinh céch la mot phan
cta moi hanh trinh héi phuc, nhitng muc tiéu la diéu quan trong. Ching cé thé ndm trong vai lanh vuc khac
nhau cta doi séng quy vi.

Trong séach bai tdp hinh dung lai.hém nay (reimagine.today workbook) cta quy vi (hodc ing dung (app)) quy vi
c6 thé tham do nhiing hy vong va gidc mo clia minh. Pay la vai 1anh vuc cta doi séng ma quy vi cé thé c6
nhiing hy vong va gidc mo vé ching:

¢ Lua chon va kiém soat- Lay nhiing quyét dinh vé diéu gi quan trong véi quy vi, séng thé nao va ai hd
tro quy vi.

e Sinh hoat hang ngay- Day la nhitng viéc hang ngay nhw ndu an, di mua sam, chui rira va di day do.

e Nhitng méi quan hé- Nhimg nguoi trong doi séng quy vi va lam cach nao dé hé tro nhitmg méi quan hé
clia quy vi v6i ho.

e Nha ¢ - Noi quy vi & va noi d6 ¢ hop véi quy vi khong.

e Siic khée va hanh phic- Stc khée co thé va toan dién cla quy vi, chdng han nhw tp thé duc va ché
d6 dinh dudng.

e Hoc tap suét doi- Nhimg thit ma quy vi muén hoc. Piéu nay cé thé xdy ra bang nhiéu céch, khéng chi &
trong mét 16p hoc.

e Lam viéc- Diéu nay c6 thé bao gém lam thién nguyén hoac coéng viéc c6 tra tién.

e Tham gia xa héi va cong dong- Tham gia vao nhiing thit ma quy vi thich, va chia sé nhiimg diéu nay
v6i nguoi khéc, nhw vay dé quy vi cdm thay minh la nguoi trong cudc.

Tham do nhiing hy vong va gidc mo ciia nhitng nguoi dong canh ngd reimagine.today tai day:

[ SINH HOAT HOC TAP (LEARNING ACTIVITY)
Tham do nhiing hy vong va gidc mo trong sinh hoat nay.

THAM DO NHUNG HY VONG VA GIAC MO CUA CHUNG TA (eXPLORING OUR HOPES AND DREAMS) »

Bay gio dén luot quy vi. Trong sdch bai tap hay hoan tat phan doan ‘Nhiing hy vong va gidc mo cua t6i’ (‘My
hopes and dreams’). Bat dau bang céch tuwong twong néu khong c6 nhitng rao can thi cudc séng ly tuéng cta
quy vi sé ra sao? Nhitng hy vong va gidc mo cua quy vi la gi? Hay sang tao toi da theo y minh muon. Sau do6

quy vi di sang phan doan ‘Tham do nhiing hy vong va gidc mo cta t6i (‘Exploring my hopes and dreams’) va

chon nhiéu nhat 1a ba hy vong/gidc mo dé€ tham do chi tiét hon.
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http://mhcc.learningcart.com/uploads/Reimagine/Exploring-our-hopes-and-dreams-v1/story.html
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Tham do nhiing muc tiéu cta quy vi khong chi quan trong cho NDIS ma con cho doi séng, va dé duy tri hy
vong. Trong sach bai tap quy vi cé thé liét ké nhing khat vong clia quy vi. Hay nhé la ban dén nhimg diéu nay
c6 thé lam quy vi cdm thay dé bi ton thuong, vi vay hay doan chac la quy vi cdm thay dé chiu khi chia sé nhimg

diéu nay v6i nguoi khéc.
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