N,

a4 reimagine
o .

Néu toi khong dap ing cac yéu cau xin gia nhap.
To6i c6 thé lam gi?

Budc 3 - Néu t6i khong dap ung cac yéu cau xin gia nhap. Toi cé
thé lam gi?

Néu quy vi nhan duoc thu tir Co quan Bdo hiém Khuyét tat Quéc gia ndi rang quy vi khéng dap timg céc yéu cau
xin gia nhap dé hudng cac dich vu tai tro caa NDIS (tic 1a quy vi khdng dua tiéu chuén), quy vi ¢ thé yéu cau
xin téi xét quyét dinh nay.

Khong phai ai cling c6 thé trd thanh nguoi tham gia NDIS duoc tai tro nhung quy vi van c6 céc lua chon cé thé
hé tro sy phuc hoi caa quy vi.

Quy vi c6 thé:
Tim hiéu nhitng gi quy vi c6 thé lam dé hé tro sw héi phuc cho riéng minh

Mot trong nhimg diéu moi nguoi c6 thé lam 1a dat ra cho minh mét s6 muc tiéu cho doi séng: nhitng muc tiéu
nhé ma quy vi cé thé tw minh dat duoc trong cudc séng hang ngay, ciing nhw nhitng muc tiéu 16n hon ma quy vi
c6 thé hudéng téi trong twong lai.

Bang cach dat ra cac muc tiéu nhé ma quy vi cé thé tw minh dat duoc trong cudc séng hang ngay, quy vi cé thé
hudéng téi mot cude séng cb y nghia va déng gop. Khi quy vi cdm thdy san sang dé huéng téi nhing muc tiéu
16m hon hoac phitc tap hon, quy vi cé thé tim ra nhing lua chon hé tro nao cé san.

C6 thé kho dat ra muc tiéu phuc héi lién quan dén hy vong va woc mo clia quy vi cho twong lai ma khong can
h6 tro. Gia dinh va ban bé clia quy vi la noi t6t dé bat dau cudc noéi chuyén. Quy vi cé thé thich néi chuyén hon
v6i nhitng nguoi khac ¢é kinh nghiém song véi bénh tdm than vé nhitng diéu gi da giup ho. Piéu nay duogc goi
la ‘ho tro ciia nguoi dong canh ngd’.

Nhiéu nguoi mac bénh tam than (dwoc goi la ‘nguoi stt dung dich vu’ ¢6 quyén lwa chon céc dich vu) thay thuc
sw hitu ich d€ gap g& va hoc hoi tir nhitng ngudi khéc cé kinh nghiém séng véi bénh tAm than (nguodi dong canh
ngo).

Quy vi c6 thé gap nhimg nguoi déng cdnh ngd va hoc hdi thém vé sy héi phuc tai cdc nhém hé tro dia phuong,
Cau Lac bg, Truong Cao dang Phuc héi va nhém nguoi st dung dich vu, bao gém céc co quan hé tro chuyén
nganh.

Nhiéu t6 chic ¢ nhimg nhéan vién déng canh ngd. Pay la nhitng nhan vién duoc tra lwong c6 kinh nghiém séng
v6i bénh tdm than va phuc hoi la mot phan thiét yéu trong cong viéc clia ho. Quy vi ¢ thé can phai hdi xem
néu mot nhan vién déng canh ngd cé san dé lam viéc véi quy vi.

Néu quy vi can ndi chuyén véi nhimg nguoi cung canh ngd, mot nhan vién hoé tro dong canh ngd hoac mot nha
cung cép dich vu tdm than vé cac lya chon hoi phuc cua quy vi, ¢ mét s6 thong tin dudi day. Ngoai ra con co
céc nhom nguoi cham séc va cac co quan chuyén nganh hé trg ban bé va nguoi nha quy vi, gitip ho hiéu céc ho
tro' nao hién cé sé giup ho.
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D& kham pha hy vong va woc mo clia quy vi va dat ra mot sé6 muc tiéu phuc héi/cudc séng, xin dén Budc 5:
Hinh dung doi song quy vi (Reimagine your life)

Tim hiéu nhitng cach khac NDIS cé thé hé tro quy vi

Nhuw da dé cap trong Budc 2, ngay ca khi quy vi khong du tiéu chuén dé tré thanh nguoi tham gia NDIS, céc
biéu Phéi vién Khu vuc Dia phuong van cé thé giup quy vi:

e Tim thong tin vé cac ho tro trong cong dong dia phuong

e Hiéu nhiimg gi quy vi cé thé mong doi tlr cac ho tro chinh khac - nhu'y té, stic khde tAm than, phat trién
tré tho, bdo vé tré em va ho tro gia dinh, gido duc hoc duong, gido duc dai hoc va gido duc huén nghé
(VET), viéc lam, nha & va cong dong, phuong tién di chuyén, cong ly va dich vu cham séc nguoi gia

e Duy tri céc ho tro khong chinh thirc - day la gia dinh, ban bé va cac hoat dong trong cong dong dia
phuong cua quy vi.

biéu Phéi vién Khu vuc Dia phuong va hang loat cac dich vu sttc khde tAm than chinh cé thé gitp suy nghi vé
hy vong, wéc mo hoac muc tiéu cia quy vi. Tiép theo 1a mot s6 dich vu khéc ¢ thé hé tro quy vi.

Lién két hitu ich

Céch NDIS Lam viéc véi cdc Hé thong Chinh mach Khéc (How the NDIS Works with Other Mainstream
Systems) [Trang mang]

Lién két v6i chinh mach (Connecting with the mainstream) [Trang mang]

NDIS va Cong dong (NDIS and Community) [Trang mang]

Kham pha cac dich vu khac c6 thé hé tro quy vi

C6 nhiéu t6 chitc cung cap cac dich vu va hd trg khac nhau gitp dap tng nhu cau cta quy vi. Khdm pha hy
Vong va wéc mo clia quy vi va sau dé dé ra cac muc tiéu huéng téi cé thé gitp tim ra nhing hé tro ndo quy vi
c6 thé can. Khi biét loai hd tro nao quy vi can, quy vi c6 thé tim hiéu nhimg gi c6 san gan quy vi.

Hay dén day dé c6 danh séch céc td chitc quoc gia c6 thé gitp quy vi
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