(o4 Teimagine
- .

NDIS cé thé tro gitup viéc hoi phuc bang cach
nao?

Buéc 2 - NDIS cé thé tro giap viéc hoi phuc bang cach nao?

Cudn video nay duoc thiét 14p béi Uy Ban Stc Khde Tam Than NSW (NSW Mental Health
Commission). Video chia sé nhiing trai nghiém vé sttc khoe tam than va NDIS ctia nhiing nguoi bi
anh huong béi nhitng can bénh tam than.

Hoi phuc la séng mot cudc séng c6 hanh phuc ca nhéan, xd hoéi va tinh than, trong khi song véi mot can bénh
tdm than. Hoi phuc la viéc ctia méi ca nhén va duoc an dinh bdi moi nguoi cho chinh ho.

Muc dich cta NDIS la giup quy vi c6 duoc su tro giup khuyét tat ma quy vi can. Moi nguoi ¢é nhitng muc tiéu
khéc nhau nhung NDIS c6 thé gitp quy vi nhitng diéu nhu:

1. C6 nhiing lwa chon vé cach quy vi duoc tro gitup thi du mot Piéu Hop Vién Tro Giup dé tro gitp quy vi
hiéu va chon nhimg tro gitp cho quy vi
2. Tro gitup céc sinh hoat hang ngay:
- San séc nha ctra, thi du gitp chui rira hoac lam vuon, luyén tay nghé dé gitp bao tri noi dang thué
- Tu san soéc cho quy vi, thi du ddng vién va thuc ddy lam céc sinh hoat nhuw tam voi
. Clng c6 quan hé véi gia dinh va ban be, thi du ké hoach tro gitp vé thai do
Trang bi va diéu chinh dé gia tang sw doc 1ap cta quy vi, thi du mot bd lich cé tiéng néi dé cung cap
nhiing nhac nhé va goi nhé.
Quan ly nhitng sap x€p vé cho &, thi du tim mot chd & méi
Tro gitip vé stc khoe va hanh phic, thi du tro gitip vé dn uéng lanh manh va tap thé duc
Hoc hdi va gido duc, thi du bat dau mot mon hoc
Nhimg ky nang dé xt ly tdc dung cta khuyét tat ctia quy vi, thi du nhing ky nang dé xay dung su doc
1ap cla quy vi
9. Viéc lam, thi du nhimg nhén vién dé gitup quy vi vé viéc lam cta quy vi
10. Dan than vao cong déng cta quy vi, thi du dong vién va tro giup dé gia nhap céc sinh hoat dia phuong.
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Viéc b6 sung Huén luyén vién Phuc héi vé tam ly x4 hoi cho nhiing ngudi tham gia hé tro cé thé nhan duoc ké
tir ngay 1 thang 7 nam 2020 1a moét cach NDIS dang trién khai dé ho tro cho viéc phuc héi. Quy vi ¢ thé doc
thém thong tin trén trang nay.

Hay nhd: quy vi quyét dinh viéc héi phuc dién ra nhu thé nao va lam cach nao dé NDIS dép tmg
nhiing nhu cau cua quy vi trong doi séng! Mot hoi nita, trang mang nay sé giup quy vi do tim
nhiing muc tiéu cua quy vi, du cho quy vi ¢é duoc tai trg cho cac dich vu NDIS hay khong.
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